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VINDERUP RADIO & TV
NØRREGADE 5
7830 VINDERUP
Tlf. 97 44 11 00

Personbiler
Varevogne
Lastbiler
Kølebil

Autotransportere

Møbelvogne
Minibusser

Handicapbusser
Alle type trailere:

udlejning, salg & service

Telefon: 97 42 13 43  •  www.autocentret-as.dk

Personbiler
Varevogne
Lastbiler
Kølebil

Autotransportere

Møbelvogne
Minibusser

Handicapbusser
Alle type trailere:

udlejning, salg & service

Telefon: 97 42 13 43  •  www.autocentret-as.dk

Personbiler
Varevogne
Lastbiler
Kølebil

Autotransportere

Møbelvogne
Minibusser

Handicapbusser
Alle type trailere:

udlejning, salg & service

Telefon: 97 42 13 43  •  www.autocentret-as.dk

Øster Trabjergvej 3  7500 Holstebro
23 65 70 80 

hoejgaardens@sol.dk  www.hoejgaardens.dk

Øster Trabjergvej 3 • 7500 Holstebro
2365 7080 • hoejgaardens@sol.dk

www.hoejgaardens.dk
Åben fredag 10.00 - 18.00

Øster Trabjergvej 3  7500 Holstebro
23 65 70 80 

hoejgaardens@sol.dk  www.hoejgaardens.dk

FLENGVEJ 15
7500 HOLSTEBRO
TLF. 97 46 11 00

BIL  51 22 62 35
21 61 68 44

www.arkitektkontor.dk
H V A M    A R K I T E K TK O N T O R   A / S 
Rydevej 15 • 7500 Holstebro • Tlf 96 95 14 86 • Fax 96 95 14 89

SKOVVANG 
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TLF 22 59 95 85 
Alt indenfor landbrugs- og entreprenør arbejde 

 
 

Alt indenfor 
landbrugs- og entreprenørarbejde
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Bisgårdvej 37, Hvam
 7500 Holstebro

97461546
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Ulriks Auto
Skivevej 146
7500 Holstebro
Tlf.: 97 46 13 01
ulriksauto.dk

Nørgårdsvej 18, 7500 Holstebro Tlf. 97 46 14 38 Mail. info@jenjen.dk 

A/S

Tommelise 50
7500 Holstebro

Mobil 28 97 87 97
Mail thomas@tstp.dk
Web tstp.dk

Høj faglighed og jordnær 
personlig kontakt
   · Om- og tilbygninger
   · Tag og udhæng
   ·  Lofter, gulve og indendørs  

montage, herunder køkkener
   · Nye vinduer
   · Isolering

–  Altid frisk med et godt tilbud
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Indlæg til 
Kværnen.

Deadline for august
udgaven af Kværnen er 
den 28. juli

Vi modtager med glæde 
indlæg til kværnen. 
Skriv et par linier til os.
Medsend gerne billeder. 

Send tekst og billeder til: 
kvaernen@borbjerg-hvam.dk

Vi modtager i dag så meget 
stof, at det er nødvendigt at 
bede om at få al materialet i 
elektronisk form. 
Tekst kan afleveres i word 
format, og billeder bedes 
tilsendt som jpg eller tif i så høj 
opløsning, som muligt.

Flaghejsning
Da Allan er stoppet er det 
ikke længere muligt at få 
hejst flaget ved gadekæret.

Ny flagpasser søges!
Er det en opgave, som du 
kan varetage, så henvend
dig hurtigst muligt til 
Borgerforeningens formand
Jonna Nørgaard
61 46 05 17
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Borgerforeningens bestyrelse:
Formand:
Jonna Nørgaard     6146 0517
formand@borbjerg-hvam.dk

Næstformand:
Maria Andreassen    4245 0234
hvam1990@gmail.com

Sekretær:
Susanne Lindholm    2360 1470
kslindholm3@gmail.com

Kasserer:
Pia Kjær Nørgaard
kasserer@borbjerg-hvam.dk

Kontaktperson til: 
www.kulturogfritidscenter.dk/Borgerforening
Jørgen Thusgaard    2925 9680
hjemmeside@borbjerg-hvam.dk

Kværnens redaktion:
Jørgen Thusgaard    2925 9680
Kvaernen@borbjerg-hvam.dk

Øvrige bestyrelsesmedlemmer:
Jørgen Krogh Vingtoft    2993 2920
kroghmadsen@live.dk

David Bæk Pedersen    2572 6500
bkpedersen@yahoo.dk

www.borbjerg-hvam.dk
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Borbjerg Aktive Seniorer:
Ruth Hedegaard
Vibevej 32, Borbjerg
97 46 10 03
viktor.hedegaard@mvb.net

Badminton
Jesper Lausen
Nørre Hvamvej 8
25 71 63 89
jesper@silvalausen.dk

BGU Formand
Thomas Brødbæk
Kyllinghusvej 1
21 93 12 10
buk19@mvb.net

Borbjerg Børnehave
Lene Brunebjerg Jensen
21 42 63 34
lene.brunebjerg.jensen@holstebro.dk

Borbjerg eSport
Malene Damgaard Jensen
Fasanvej 16
29 24 36 02
borbjergesport@gmail.com

Borbjerg Skole
Michael Lund Lauridsen
96 11 57 01
michael.lund.lauridsen@holstebro.dk

Borgerforeningen
Jonna Nørgaard
Trabjergvej 5
61 46 05 17
formand@borbjerg-hvam.dk

Fitness og Løbeklub
Frank Mikkelsen
Højtoftevej 2
40 74 16 06
normik@mail.dk

Fodbold Formand
Dennis Hjort
Bukdalvej 20
22 31 84 94
dennishjort.bsfmail.com

Fodboldgolf
Mads Bjerregaard Larsen
Haretoften 12
53 39 85 54
borbjerg.fodboldgolf@gmail.com

Musik og Teater
Helle Ellemand Olesen
97 46 18 70

Senior fodbold
Kristian Lindholm
30 25 26 40
kslindholm3@gmail.com

SFH 1
Lene Jensen
96 11 57 09

SFH 2
Lene Jensen
96 11 57 11

Sognepræst
Asger Petersen
Naltoftevej
apet@km.dk

Søndertoft Rideklub
Nr. Birkmosevej 1, Skave
97 46 83 88 / 97 46 84 94

Volley
Kent Vang
24 86 22 08
ahlmann.vang@mail.dk

Foredragsforeningen
Kirsten Hammerstoft
Øster Trabjergvej 9
61 78 97 44
kirsten@hammerstoft.dk

Folkedans
Poul Lauritsen
22 33 18 20
poul.lauritsen@mail.dk

Gymnastik
Christian Bjerrum
Købmandsgade 12
Borbjerg
51 96 10 20
bjerrum.christian@gmail.com

Håndbold Mejrup/Hvam
Jesper Lindberg
20 16 82 86
jesper@tvisviborg.dk

KFUM-Spejderne
Elionora Hammerstoft
Trabjerg Høje 1
97 46 46 37
elinora@hammerstoft.dk

Kroket
Hans Madsen
Hajslundvej 13
23 34 85 81
haislundborbjerg@hotmail.com

Kultur- og Fritidscenter
Borbjerg-Hvam
Centerleder Susanne Linde
Hvamvej 84
20 77 63 00
info@kulturogfritidscenter.dk

Menighedsrådet
Bent H. Hedegaard
Hedegårdsvej 11
51 18 73 81
st.hedegaard@mvb.net

Nyttige numre:

Hjertestartere
Spar Købmand
Kultur-Fritidscentret
Bukdalvej 52
Nordvestjysk Galvanisering
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Omdelingen af Kværnen.
Kværnen vil blive omdelt fra 1. - 5. i hver måned. (Kværnen holder ferie i Juli 
måned.) Modtager du ikke kværnen bedes du ringe til Jørgen Thusgaard 
TLF. 2925 9680.
Områderne omkring Skave, Mejrup og Hornshøj vil ikke længere modtage 
Kværnen, da de er dækket af andre lokalblade.

Deadline for næste nummer af Kværnen er 
den 28. juli - udkommer uge 31

Indholdsfortegnelse
  Side         

8
9
9

10
11
13
14
16
26
27

Arbejdsdag ved Møllesøen
Red Legepladsen
Hogager marked
Fritids- & Kulturcenteret
Sommer Fællessang
Halbal i Borbjerg - Hvam og omegn
Sankt Hans
BGU & TGF gymnastikprogram sæson 2023 & 2024
Tænk Grønt - Ta’ bussen - den er gratis
Har du betalt dit kontingent?
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Arbejdsdag 
ved Møllesøen

Vi har ENDELIG fået tilladelse til at få 
mere flis på rundt om Møllesøen af for-
sikringsselskabet.

Derfor inviterer borgerforeningen 
til arbejdsdag den 10. juni

Vi mødes kl. 9.00 på Søbakken til en 
stående kop kaffe og kører derefter flis 
ud. Medbring jeres trillebøre og greb 
hvis I har dette.

Borgerforeningen sørger for øl, soda-
vand og vand til alle de arbejdende 
voksne og børn.

Når vi er færdige omkring kl. 12, in-
viteres alle hjælpere til hygge i præ-
stegårdsparken med pølser på grillen 
og kartoffelsalat.

Vi håber på en hyggelig dag med stort 
fremmøde og masser af sammenhold.

Med venlig hilsen
Borbjerg-Hvam Borgerforening
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Red Legepladsen
Kære alle i Borbjerg/Hvam – jeg hed-
der ”Legepladsen” og bor i det natur-
skønne område i Præstegårdsparken. 

Mine naboer er det skønne shelterom-
råde og fodboldgolf. Mine forældre er 
Naturgruppen som har passet mig, 
siden jeg blev født i 2009. Men jeg er 
blevet lidt ”sølle” og min gruppe lidt 
træt. Så både dem og jeg søger nye 
friske, aktive, glade, energifyldte men-
nesker, som vil hjælpe med at få en ny 
udgave af mig. Jeg dør nemlig til ef-
teråret 2023, hvor jeg bliver fjernet 
og begravet – naturligvis miljøvenligt 
og med en lille afskedsceremoni. 
Jeg takker: Jan Nørgaard, Anders 
Kjelsmark, Steen Jensen, Gitte Brand-
strup, Bent Hedegaard, Morten Bøgild, 
Gitte Linde for al jeres flid og tid. 

Vi er så heldige, at nogle i gruppen 
gerne fortsætter – så kontakt gerne 
snarest: 

Gitte Linde 
4030 5557 
gittelinde@mail.dk 

hvis du har lyst at bidrage på den ene 
eller anden måde. 
Alt tages imod med kyshånd. 

Har du guld i 
gemmerne?

Skal du ha’ ryddet op på loftet eller 
kælderen – og vil gerne tjene penge 
på det? 
Så kom til bagagerumsmarked 
søndag d. 6. august på Hogager 
Marked. Det koster kun 200 kr. for 
en plads. Hvis du ønsker at have 
en standplads hele weekenden, er 
dette også en mulighed. 

Tilmelding til og info hos Martin på 
hogagermarked@hotmail.com

Tjek Hogager Marked ud på Face-
book og Instagram – der er masser af 
sjov, musik og underholdning i hele 
markedsugen.
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Efter en uge med masser af hoppe-
puder og glade børn, er hallen nu helt 
tømt og klar til at få besøg af firmaet 
Topsport, der skal lægge nyt gulv på 
derinde. Flere har spurgt, om det ikke 
er tidligt efter 13 år. 
Hvis det havde været en “normal” hal, 
der kun blev brugt til sportsaktiviteter 
af foreninger, ville det nok godt kunne 
klare 15 år. MEN hallen her er heldig-
vis ikke helt almindelig, da utallige fes-
ter er blevet afholdt derinde, masser af 
børnefødselsdage og private arrange-
menter, LAN party, hop og rul, fugleud-
stillinger og foredrag samt ikke mindst 
vores dejlige Landsbyordning (skole, 
børnehave, vuggestue og SFH), der 
har glæde af den masser af timer hver 
uge. 
Derfor er gulvet helt slidt ned og det 
er nu så glat, at vi ikke kan forsvare at 
blive ved med at bruge hallen. MEN 
netop fordi hallen er så meget i brug, 
så har vi en sund økonomi, der gør det 
muligt, så en stor opfordring til alle om 
fortsat at bruge og leje den til forskel-
lige arranngementer. 
De næste 2-3 uger er hallen derfor helt 
lukket, og I kan glæde jer til at bruge 
den igen med et flot Sportsvinyl gulv på. 

Hvis I ikke allerede har sat et stort X i 
kalenderen 30. September, så se at få 
det gjort. Da skal det nye gulv rigtig in-
dvies med et brag af en fest - nemlig 
HALBAL for Borbjerg-Hvam og omegn

Jeg har igen søgt penge ved Vest-
forsyning og igen været heldig at få et 
sponsorat. Denne gang er det til indkøb 
af 3 fulde sæt Pickleball, bestående af 
ketcher, bolde og net. 
HVAD ER SÅ DET – TÆNKER MANGE 
NOK

Pickleball er den hurtigst voksende 
sport i verden, og er specielt populær 
overalt i Canada og USA hvor flere gene-
rationer kan spille sammen på hygge-
plan, eller kan deltage i professionelle 
turnering med gode pengepræmier.
Det spilles med en paddle og spillet 
kan bedst beskrives som en blanding 
imellem tennis, badminton og bordten-
nis.
Pickleball spilles på en badmintonbane 
med en hård plastikbold som kendes 
fra Floorball, og nettet er anbragt i ten-
nishøjde.

Sporten er fantastisk nem at komme 
i gang med, og kan spilles af begge 
køn og i alle aldre, også selv om man 
måske ikke føler sig som den mest atle-
tiske eller konditionsstærke. Der er kort 
sagt plads til alle!

På nettet kan man bl.a. se nogle gode 
videoer om spillet, er sikker på at det 
bliver et hit og at man kan få mange ti-
mer til at gå med det. Spillet kan foregå 
såvel indenfor som udenfor og jeg vil i 
første omgang have det på mit kontor, 
hvor jeg også har printet vejledninger 
og spilleregler ud, der ligger sammen 
med spillene.
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En lille opdatering om 
tilbygningen til centeret.

Vi kan heldigvis sige: ja, det bliver til 
noget og der er ikke stilstand, selvom 
I ikke hører så meget lige nu. 
Vi er i tæt dialog med arkitekten og i 
gang med at indsamle de allersidste 
oplysninger på personer og foreninger 
m.m. der er involveret i centret på den 
ene eller anden måde. 
Når alle data er på plads, går arkitek-
ten i gang med at søge fonde og be-
styrelsen går i gang med at få lavet nye 
lejeaftaler for alle de forskellige brugere 
af centret. Så ja - der er et stort arbejde 
i gang bag i kulissen og vi er så tilfredse 
og stolte over det indsamlede beløb, 
der på nuværende tidspunkt nærmer 
sig 2,5 mio. 
Vi har dog stadig ikke hørt fra alle er-
hverv endnu. Men her fra bestyrelsen 
skal der lyde en kæmpe tak til alle de 
personer, der på den ene eller anden 
måde har deltaget i indsamlingen. 
Tak for indsatsen og vi vil fremover in-
formere såvel her i kværnen som på 
Facebook, når der er nyt at fortælle.

Ny sponsor på et flot halskilt er 
TOPSPORT. 
Tak for det

Husk at støtte vores sponsorer

SOMMER FÆLLESSANG 
“syng dig glad”   
m/Tina Wiberg 
tidligere kendt som Sanglærken.

I rigtig mange byer holder man fast i at 
sidde udendørs under solen i naturen 
sammen med sine gode venner, kolle-
gaer m.m. og helt lav praktisk i en klap-
stol el. tæppe medbringende en pic-
nickurv.
I år besøges hele 42 byer  
Med sig har hun skiftevis kompetente 
musikere i form af Markus Kjeldsen på 
klaver  eller Ronnie Buchard på guitar 

Vi satser på tørvejr og mødes på 
sportspadsen 
søndag den 18. juni fra 14.30 – 16.00. 

Det koster 50 kroner at deltage, de be-
tales ved indgangen til Susanne enten 
på mobilepay eller kontant. 
Børn op til 15 år er gratis. 
Skulle det vise sig at være dårligt vejr, 
trækker vi indenfor i hallen. 
TAK til BORBJERG SPAREKASSE, der 
er sponsor på arrangementet.

Med ønsket om en rigtig 
dejlig sommer til alle
Mange hilsner fra Centerlederen
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NYHED!! 

       
  

VI KAN, SOM ÉN AF DE FØRSTE SHELL STATIONER I DANMARK, MED 
STOLTHED FORTÆLLE AT VI NU HAR FÅET EL-LADESTANDER I SKAVE. 

 

KOM ENDELIG FORBI OG FÅ LADET DIN ELBIL…  

150 KW = FRA 20-80% OPLADET PÅ CA. 20 MIN. 
*Ladeeffekten afhænger af flere faktorer, herunder temperatur udenfor, biltype,  

batteristørrelse og batteristatus. Kontakt din bilproducent for yderligere oplysninger. 
 

VENTETIDEN KAN DU MED FORDEL TILBRINGE I BUTIKKEN, HVOR 
PERSONALET STÅR KLAR TIL AT BETJENE DIG MED ET SMIL    

 

         TILBUD PÅ VASKEVÆRDI NØGLE 
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HALBAL for Borbjerg-Hvam og omegn 
 

Så er det nu, det sker – vi inviterer til kæmpe halbal for alle i og 
omkring Borbjerg-Hvam. Festen holdes lørdag den 30.september fra 
18-01 og dørene åbnes kl. 17.30 
 

Ta´fat i naboer, venner, tips-og kortklub, fodboldholdet, cykelklubben, mødregruppen 
eller kom bare selv og vær med til et brag af en fest i hallen.  
 

Vi serverer helstegt pattegris med masser af lækkert tilbehør - bl.a. sprøde 
kartofler, stor salatbar og hjemmebagt brød - samt et flot dessertbord.  
 

Vi har hyret BASIC3 danseband, der kommer og spiller under middagen og senere 
fylder dansegulvet op. De har flere gange optrådt til diverse arrangementer ved 
store firmaer og i musikteatret og de spiller musik, der rammer alle aldre       

  

      

 

PRIS for alt dette - kun 300 kroner. Drikkevarer købes til fornuftige priser. 
 

ALT OVERSKUDDET går til den kommende udvidelse, så lad os sammen lave en kanon 
fest i centret. 

TILMELDING til festen foregår til Line Grimstrup Brødbæk på enten sms 53309757 
eller mail line_kristensen10@hotmail.com senest 15. september. HUSK også her at 
skrive, hvis I ønsker bordreservering og antal personer. Betaling foregår til centret i 
løbet af september måned, det kommer der nærmere info om.    

I kan evt. søge facebookgruppen Borbjerg-Hvam og omegn – halbal. Her vil der 
komme informationer og man kan se, hvem der deltager mm.  
 

FESTLIGE HILSNER FRA HALBAL-UDVALGET  

Line Grimstrup, Maria Kamstrup, Dorthe Christensen og Susanne Linde 
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Sankt Hans

KFUM Spejderne inviterer til Sankt Hans Aften fredag d. 23 juni 
på bakken som sædvanlig. Bålet tændes kl. 19.30. Og Bjørn vil 
sørge for salg af drikkevarer. Børn og barnlige sjæle kan bage 
snobrød, medbring selv en pind til det. 

Vi glæder os brændende til at se jer alle. 
Venlig hilsen

KFUM spejderne Borbjerg
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ÅBENT ALLE UGENS DAGE 7.00 - 20.00       9746 1011

BORBJERG

Med venlig hilsen
SPAR BORBJERG - Din lokale Købmand

v/ Bjørn Jacobsen

HUSK:
Hver tirsdag fra 14.30 - 17.30 holder fiskebilen foran butikken
Hver torsdag leveres friskskåret Venøbøffer og Pindebøffer fra 
slagteren
Onsdag i ulige uger holder Taeng’s Thaibil ved butikken fra 16-19

Vi ser frem til disse tiltag og håber på fortsat stor opbakning 
fra jer kunder. Og I får ekstra fordele ved at handle hos jeres

LOKALE KØBMAND

Vareudbringning alle ugens dage
 varebestilling: borbjerg@spar.dk / mail: 0509216@spar.dk

Find os på Facebook
masser af nyheder & JA TAK tilbud hver uge

Velkommen til de nye fastansatte:
Joinna Bjerrum

Rikke Barde Pedersen

Vi har åbent hele sommerferien med
masser af sommerhygge!

SLUSH ICE - 3 størrelser:
Fyrtårn inkl. sugerør: 20 kr. første gang - Refill kun 10 kr.

Frisko: stk. Ispinde & vafler - fast lav pris

Sommeren, det gode vejr & festerne er på vej!
HUSK vi udlejer fadølsanlæg og slush ice maskine.

Står I og har brug for drikkevarer til studenterfest, studenter-
kørsel, sommerfest eller andre festligheder, så kom og få en 

GO HANDEL. Og som altid kan uåbnede varer returneres!
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NYHEDER

I år er BGU Gymnastik og Trabjerg Gymnastik stolte over at kunne præsentere, 
at vores fantastiske samarbejde fortsætter, og at vi opretter to nye hold som er: 
1.- 6. klasses tons og spring samt rytme for piger/kvinder.

Generelt ønsker vi, at skabe nogle gode rammer for, at børn og voksne kan blive 
ved med gå til spændende og lærerig gymnastik, få nye venskaber og styrke 
vores lokalsamfund.

Vi har fokus på bevægelsesglæde, fællesskab og på at man udvikler sig i løbet 
af sæsonen.

BGU & TGF 
Gymnastiksæson 

2023 - 2024

For mere information omkring de enkelte hold, gå ind på:
https://borbjerg-hvam.dk/sport-fritid/vaelg-aktivitet/gymnastik/
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Det er KUN Drenge Tons og Spring samt Juniorholdet, der starter i uge
32 resten starter i uge 38. Vi glæder os til at se jer alle.

BGU – Mini spring og rytme (0-2 klasse)
Opstart: 	 Tirsdag d. 19.9.2023
Tidspunkt: 	 Tirsdag fra kl. 15.30 - 17.00 
Sted: 		  Hallen, Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter
Pris: 		  550 kr. (inkl. opvisnings T-shirt)
Træner: 	 Anne Holm Traberg & Marie Kragelund

Mini spring og rytme (0-2 kl.) er et hold for børn, som har ingen eller lidt kend-
skab til rytme- og springgymnastik. På holdet arbejder vi med at give barnet for-
skellige grundforståelser for rytme og spring. Dette gøres gennem en legende 
tilgang til gymnastikken.

For mere information om, hvilke hold vi kan tilbyde, kan du altid gå ind på 
www.Borbjerg-Hvam.dk under “Sport og fritid” (Gymnastik, Volley, Dans og 
Yoga), her finder alle vores tilbud.
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BGU – Tumlinge
Opstart: 	 Onsdag d. 20.9.2023
Tidspunkt: 	 Onsdag fra kl. 16.00 - 17.00
Sted: 		  1/3-del hal, Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter
Pris: 		  450 kr. (inkl. opvisnings T-shirt)
Træner: 	 Amanda Madsen Lauridsen & Signe H. Sejersbøl

Tumlingegymnastik er for alle børn i børnehavealderen.
Det vigtigste til tumlingegymnastik er, at vi har det sjovt, mens vi bevæger og leger 
til musik og på redskaber.
Børnene vil blive præsenteret for en række lege og rytmik, ligesom vi hver gang vil
tumle en masse på redskabsbanen. I løbet af sæsonen prøver vi kræfter med 
spring, fx kolbøtter, forøvelser til vejrmøller, ophop i trampolinen osv., så når sæ-
sonen er færdig, kan alle børn mærke, at de har flyttet grænser og er blevet 
dygtigere, mens de har haft det sjovt. Har man stadig brug for at have sine foræl-
dre med til gymnastik, så er de også velkomne på dette hold.

OBS! Forældre/barn og tumlinge træner på samme tidspunkt, så er man i tvivl 
om, hvilket hold der er bedst til ens eget barn, så kan man bare prøve sig frem og 
evt. skifte i løbet af sæsonen.

BGU – Forældre/Barn
Opstart: 	 Onsdag d. 20.9.2023
Tidspunkt: 	 Onsdag fra kl. 16.00 - 17.00
Sted: 		  2/3-del hal, Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter
Pris: 		  450 kr. (inkl. opvisnings T-shirt)
Træner: 	 Sofie Klaris & Anna D. Jørgensen

Forældre/barnholdet er et hold for alle børn der kan kravle eller gå i 0-3 års alderen.
Vi vil have fokus på leg og bevægelse for børnene sammen med deres forældre 
(eller en anden voksen). Vi leger med små redskaber, vi synger og bevæger os til 
musik og ikke mindst udfordrer vi børnene på store, sjove redskabsbaner sam-
men med mor eller far.

OBS! Forældre/barn og tumlinge træner på samme tidspunkt, så er man i tvivl 
om, hvilket hold der er bedst til ens eget barn, så kan man bare prøve sig frem 
og evt. skifte i løbet af sæsonen. Synes man at ens barn er for lille til at starte på
forældre/barnholdet til sæsonstart, så er man velkommen til at starte op senere 
på sæsonen, når barnet er blevet lidt større.
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BGU – Mandagsholdet - Gymnastik for alle
Opstart: 	 Onsdag d. 18.9.2023
Tidspunkt: 	 Mandag fra kl. 16.30 - 18.00
Sted: 		  Gymnastiksalen, Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter
Pris: 		  600 kr. (inkl. opvisnings T-shirt)
Træner: 	 Mette Krog

Kom og få styrket dine muskler og få sved på panden.
Vi træner mandage kl. 16.30 – 18.00 i hallen i Borbjerg-Hvam Kultur og Fritidscen-
ter. Der er fokus på at styrke og stabilisere alle muskelgrupper med inspiration 
fra gymnastik, pilates og yoga. Træningen medvirker til glæde og velvære samt 
smidighed og en god holdning. Alle kan være med uanset alder, køn og erfaring.

Kom og deltag i en gratis prøvetime for at se, om det er noget for dig.

BGU – Yoga for alle - nybegyndere og erfarne yogier
Opstart: 	 Torsdag d. 21.9.2023
Tidspunkt: 	 Torsdag kl. 19.00 - 20.15
Sted: 		  Gymnastiksalen, Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter
Pris: 		  300 kr. pr. ½ sæson (indtil jul)
Træner: 	 Anne Sofie Fleng Jensen

Alle er velkomne på mine hold, nybegyndere som erfarne i yoga, tidligere del-
tagere på mine hold som “udenbys”, begge køn og alle aldre.
I min yogaundervisning lægger jeg stor vægt på, at du skal føle dig tryg og udfor-
dret på samme tid. Jeg guider dig hele tiden i stillingerne og viser variationer, så 
du føler, at du kan være med og få noget ud af sessionen. Jeg går ind for en yo-
gaform, hvor kroppen og vores fysiske evner er i fokus.

En typisk yogatime hos mig består af mange aktive stillinger og slutter af med en-
kelte afspændende øvelser og savasana. Du kommer til at bevæge dig og bruge 
kroppen under det meste af timen, både stående, siddende og liggende - i et ro-
ligt tempo - samtidigt med at vi har fokus på vejrtrækningen.
Du er velkommen til at medbringe din egen måtte og yoga-redskaber. Det er dog 
ikke et krav eller en forudsætning for at deltage på timerne, da vi har alt til rå-
dighed.

Jeg vil invitere dig til at komme med et åbent sind og huske dig på, at du ikke skal
præstere til yoga – du skal kun gøre yoga.
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BGU – Valley Ball - Mix hold
Opstart: 	 Onsdag d. 20.9.2023
Tidspunkt: 	 Onsdag fra kl. 19.00 - 21.00
Sted: 		  1/3-del hallen, Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter
Pris: 		  600 kr.
Holdleder: 	 Niels Holm Poulsen, tlf: 2195 1601

Det er et hold, hvor alle kan være med både mænd og kvinder, og alderen er også
underordnet. Det er det sociale, glæden ved volleyball og at vi får sved på pan-
den, som der er i højsædet på holdet.

BGU – TGF 	 Borbjerg-Skave Juniorhold 3.- 8. klasse
Opstart: 	 Onsdag d. 9. august 2023 i Borbjerg
Tidspunkt: 	 Lige uger: Onsdag kl. 17.00-19.00 samt fredag kl. 16.30-18.00
Sted: 		  Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter
Tidspunkt:	 Ulige uger: Mandag kl. 17.00-19.00
Sted:		  Skave Multihal
Pris: 		  Pris: 550 kr. (Inkl. Opvisningsdragt)  
Rytmeinstrukt.:	Anne-Lene Hummelmose, Sofie Akstrup & Caroline Bjerregaard
Springinstrukt.:	Kristoffer Traberg, Christian Bjerrum & 
		  Philip Naundrup, Frederikke Mailund
 
Juniorholdet er for alle, der har lyst til at lave gymnastik, lære noget nyt og møde 
andre gymnastikglade unge mennesker.
Holdet er opdelt i to: Juniorspringerne og juniorrytmerne, som træner hver for sig 
og mødes til sidst, hvor der er fri spring eller rytme.
NB: Vi træner skiftevis i Borbjerg og Skave

Juniorrytmerne:
På det her hold laver vi spændende rytmetræning, hvor du får lov til at fokusere 
og arbejde i dybden med rytmegymnastikken.

Juniorspringerne:
På dette hold, springer vi en masse, laver styrketræning og lære nye spring. Så 
uanset om du har masser af erfaring med at springe, eller du aldrig har prøvet det 
før, så er der plads til dig her. 
Vores dygtige trænere har stor erfaring med at tage imod, og kan hjælpe dig vi-
dere mod nye, større spring i løbet af sæsonen.
Så kom og vær med til at springe en masse på alle vores fede redskaber: Airtrack, 
trampolin, dobbeltminitrampolin, springgrav osv.
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BGU – TGF 	 Drenge Tons og Spring 1. - 6. klasse
Opstart: 	 Opstart: 8. august 2023 i Skave
Tidspunkt: 	 Lige uger: Tirsdag kl. 17.00 – 18.30
Sted: 		  Skave Multihal
Tidspunkt:	 Ulige uger: onsdag kl. 17.00 – 18.30
Sted:		  Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter
		
		  (Fredage kl. 16.30 – 18.00 er det også muligt at deltage på
		  juniorholdets træning i Borbjerg hvis dette ønskes)

Pris: 		  Pris: 450 kr. (Inkl. Opvisningsdragt)  
Instruktører:	 Magnus Rømer og Valdemar Rømer

Dette hold er kun for drenge, som har lyst til at tonse og bruge en masse energi, 
mens I har det sjovt. Der er INGEN fejesving, gymnastikdragter, eller opvisning.
Målet med dette hold er, at få brændt en masse krudt af mens vi springer og har 
det sjovt.
Så kom og vær med til at springe en masse på alle vores fede redskaber: Airtrack, 
trampolin, dobbeltminitrampolin, springgrav osv.

BGU – TGF 	 Rytme for piger/kvinder
Opstart: 	 20. september 2023 i Borbjerg
Tidspunkt: 	 Lige uger: Onsdag kl. 20. 00 – 21.30
Sted: 		  Borbjerg Gymnastiksal
Tidspunkt:	 Ulige uger: Onsdag kl. 20.00 – 21.30
Sted:		  Skave Festsal
Pris: 		  Pris: 600 kr. (inkl. T-shirt) 
Instruktører:	 Amands M. Lauridsen + gæstetrænere

BGU og TGFs nye rytmehold er for unge kvinder og damer i alle aldre, som bare 
ikke kan lade være med at bevæge kroppen, når musikken brager ud af højtalere-
ne og rummet kalder på fejesvinge og hygge. 

Holdet er for nybegyndere og øvede gymnaster, som savner at bevæge sig i et 
passende tempo. Vi skal sammen blive dygtigere, stærkere og mere smidige, 
end da vi startede. Vi skal have det sjovt både før, under og efter træningen. 

Kom og deltag i en gratis prøvetime for at se, om det er noget for dig.
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TGF – Forældre/Barn - 10 mdr. gammel til ca. 3½ år
Opstart: 	 Lørdag d. 23. september 2023
Tidspunkt: 	 Lørdag kl. 9.00-10.00
Sted: 		  Multisalen i Skave og Omegns Multihus
Pris: 		  500 kr. (incl. opvisnings T-shirt til børnene)
Instruktør: 	 Anne Brødbæk

Vi tilbyder gymnastik for de helt små på et tidspunkt, hvor børne-ne er friske og 
veloplagte til leg og læring. Kom og vær med til en sjov, glad og lærerig time for 
dig og dit barn. Sammen vil vi lege, danse, synge og hygge os.
Udviklingen af de motoriske sanser er meget vigtig for barnets evne til at lære, så 
derfor vil vi gennem sjove øvelser og lege, støtte dit barn i at udvikle sig. Dit barn 
behøver ikke at kunne gå ved opstart- det er fint hvis det kravler. 

TGF – Tons og Tummel - fra 3 år til og med 5 år
Opstart: 	 Torsdag d. 21. september 2023
Tidspunkt: 	 Torsdag kl. 16.00 – 17.00
Sted: 		  Multisalen i Skave og Omegns Multihus
Pris: 		  400 kr. (incl. opvisnings T-shirt)
Instruktør: 	 Betina Fleng Markussen tlf. 2757 8293, Sanne Bjerre Brunsgaard

NB. Børn som opholder sig i Skave Børnehus kan blive afhentet af instruktører. 
Dette aftales med pædagogerne.

Vi skal lege, hoppe, kravle, rulle og synge. Alle de bløde redskaber skal prøves. 
En hel time hvor vi bare skal have det rigtigt sjovt.

TGF – Micro MIX - 0. - 3. klasse
Opstart: 	 Onsdag d. 20. september 2023
Tidspunkt: 	 Onsdag kl. 16.00 – 17.00
Sted: 		  Multisalen i Skave og Omegns Multihus
Pris: 		  450 kr. (incl. opvisnings T-shirt)
Instruktører: 	 Tina Refsgaard tlf. 2064 4609, Mikkel Berthelsen, 
		  Amalie Markussen, Caroline Refsgaard

Holdet er for alle drenge og piger, der ønsker at have det sjovt med spring- og ryt-
megymnastik. Alle redskaberne skal afprøves, og du vil få muligheden for at lære 
at lave salto, vejrmøller, stå på hoved m.m. Alle er velkomne og vil blive udfordret 
på deres eget niveau. Vi håber, at du er klar til at give den gas og have det sjovt.
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TGF – Gymnastik for kvinder
Opstart: 	 Onsdag d. 13. september 2023
Tidspunkt: 	 Onsdag kl. 17.15-18.30
Sted: 		  Multisalen i Skave og Omegns Multihus
Pris: 		  550 kr.
Instruktør: 	 Henriette Hauge tlf. 2170 9189

Så starter vi igen! Kunne du tænke dig at træne din krop med særligt fokus på ryg, nakke, 
skulder, mave og den vigtige bækkenbund, få god holdning, energi og balance, blive af-
stresset og smidiggjort eller bare opleve den glæde og velvære, du opnår ved at bevæge 
dig? 
Vi styrketræner med forskellige elastiktyper – en træningsform som er enormt effektiv 
(DGI’s verdenshold bruger den) og anvendelig for alle og kan tilpasses den enkelte. I år 
vil vi også træne med ”slides”, en metode der giver både muskler, kondition og god mo-
torik. Vi bruger elementer fra særlig rygtræning, pilates, yoga og den bløde redondobold. 
Har du dårlig ryg, træthed/ondt i kroppen, er dette holdet for dig. Vi træner i dybden i et 
roligt tempo uden hop til god musik, hvor alle kan være med - men helt sikkert får sved på 
panden og smil på læben! Kom og oplev, hvad træningen kan gøre for dig. I løbet af sæ-
sonen vil TGF være vært ved hyggesammenkomster ef-ter træning for holdets deltagere.

Selvfølgelig uden opvisning - kom og vær med uanset alder og kondition. Du er velkom-
men til at medbringe egen måtte. Vi kan max være 60 deltagere på holdet, du kan tilmelde 
dig fra 1.august.   
Tilmelding inden fremmøde er et krav, ønsker du efter 2 prøvegange alligevel ikke at 
fortsætte, får du naturligvis pengene tilbage. 
Tilmelding sker på www.skave-hogager.dk/trabjerg-gf

Glæder os til at se dig!

TGF – MIXholdet
Opstart: 	 Mandag d. 21. august 2023
Tidspunkt: 	 Mandag kl. 18.30 - 20.00
Sted: 		  Hallen ved Idrætsefterskolen Lægården
Pris: 		  600 kr.
Instruktør: 	 Erik Jensen tlf. 2040 9967

MIXHOLDET er et gymnastikhold for aktive gymnaster, der gerne vil røre sig og 
have sved på panden, men som samtidig ikke er bange for at more sig og have 
det sjovt. 
MIXHOLDET er et lokal foreningshold for voksne gymnaster, hvor der er plads til 
alle og samtidig ønsker udfordring.
MIXHOLDET er for både piger og herrer fra 25 år (dispensation kan gives)

Tilmeldingen åbner 1. august 2022 på www.skave-hogager.dk/trabjerg-gf
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TGF – Gymnastik for MÆND og KVINDER  M/K holdet
Opstart: 	 Torsdag d. 14. september 2023
Tidspunkt: 	 Torsdag kl. 17.15-18.30
Sted: 		  Multisalen i Skave og Omegns Multihus
Pris: 		  550 kr.
Instruktør: 	 Henriette Hauge tlf. 2170 9189

Vi fortsætter succesen “Gymnastik for mænd og kvinder” i kommende sæson. 
Et hold uden opvisning hvor styrketræning og smidighedsøvelser har høj prioritet. 
Vi træner fortsat med særligt fokus på ryg, skulder/nakke, mave, god holdning, 
energi og balance, at blive afstresset og smidiggjort og ikke mindst den glæde 
og velvære, vi opnår ved at bevæge os. Har du ondt/træthed i kroppen, dårlig ryg 
eller skulder, er dette holdet for dig. 
Vi styrketræner med forskellige elastiktyper, træner kondition, balance og motorik 
med ”slides”, smidighed med redondobold mm. – alt med principperne fra særlig 
rygtræning, pilates og yoga mv. Vi træner i dybden (til god musik) på en måde, 
så ALLE kan være med – men helt sikkert får sved på panden og smil på læben. 
Kom og vær med uanset alder og kondition. I løbet af sæsonen er TGF vært ved 
hyggesammenkomster efter træning - med traktement for holdet. 

Inden man møder op, skal man tilmelde sig holdet på Trabjerg Gymnastik-
forenings hjemmeside: “Gymnastik for mænd og kvinder”. 
Man har altid 2 gange til at prøve, om det er noget, man kunne tænke sig at 
fortsætte med, ellers får man naturligvis pengene tilbage. Du er velkommen til at 
medbringe egen måtte. Vi lukker holdet ved 60 deltagere – du kan tilmelde dig 
fra 1.august. 
Tilmelding sker på www.skave-hogager.dk/trabjerg-gf

Vi glæder os meget til at byde jer velkommen til den nye sæson !!
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Tænk grønt - ta’ bussen
- den er gratis!
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L i n e  S k o v g a a r d  K r i s t e n s e n

N y b o l i g  L a n d b r u g  
T l f :  9 7 4 2  2 5 0 0
M a i l :  l i 5 @ n y b o l i g . d k

A n d e r s  H a v e

N y b o l i g  H o l s t e b r o
T l f :  9 7 4 2  7 6 0 0
M a i l :  a h e @ n y b o l i g . d k

 

VI SÆLGER MINDST 1 BOLIG HVER 3. DAG
H o s  N y b o l i g  l e v e r  v i  a f ,  a t  f i n d e  d e n  r i g t i g e  k ø b e r .

D e r f o r  l o v e r  v i  d i g  a t  b r u g e  a l l e  v o r e s  l o k a l e  k r æ f t e r
p å  a t  f å  d i n  e j e n d o m  s o l g t ,  u a n s e t  o m  d e t  e r  e n

l a n d b r u g s e j e n d o m  e l l e r  p a r c e l h u s .  
 

V i  e r  b e g g e  m e g e t  l o k a l t  k e n d t  i  B o r b j e r g .  
H U S K  a t  v i  s a l g s v u r d e r e r  g r a t i s  o g  u f o r p l i g t e n d e .  

 
H o s  N y b o l i g  H o l s t e b r o  s æ l g e r  v i  e n  b o l i g  

m i n .  h v e r  3 .  d a g .  
V i  s e r  n e t o p  d e  g o d e  mu l i g h e d e r  f o r  a t  l y k k e s  m e d ,

a t  f å  d i n  b o l i g  s o l g t .  V i  t i l b y d e r  s k r æ d d e r s y e d e
v æ r k t ø j e r ,  d e r  k a n  s k a b e  n y  o p m æ r k s o m h e d  o m  d i n

b o l i g .
 

* K i l d e :  B o l i g s i d e n . d k ,  e j e n d o m s m æ g l e r e  m e d  b o l i g e r  i  7 5 0 0  H o l s t e b r o ,  p r .  1 3 . 0 3 . 2 3
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Mejrup:
Obitsø Frisørsalon - Mejrup

Viborgvej 117A, 7500 Holstebro
Tlf. 6018 4839
www.obitsø.dk

mejrup@obitsoe.dk
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NYBYGNING  OMBYGNING  REPARATIONER
NYBYGNING . OMBYGNING . REPARATIONER

Tømrer og Snedkerfirma
v/ Tage Jensen
Viborgvej 95, Mejrup
7500 Holstebro

Tlf. 97 41 40 25 . Bil 40 44 80 25

Tømrer og Snedkerfirma v/ Tage Jensen
Viborgvej 95  Mejrup  7500 Holstebro
 97 41 40 25    40 44 80 25

KIRKENS KORSHÆRS
GENBRUGSBUTIK

  Enghaven 8 Tlf. 23 34 05 82
ÅBNINGSTIDER:

Mandag-fredag kl. 10.00-17.00 Lørdag kl. 10.00-13.00
I butikken modtages og sælges tøj, brugs- og pynteting samt udklædningstøj.

GENBRUGSBUTIKKEN
Gartnerivej 48 Tlf. 40 13 02 52

ÅBNINGSTIDER:
Mandag-fredag kl. 10.00-17.00 Lørdag kl. 10.00-13.00

I butikken sælges og modtages 
MØBLER, TØJ, TING OG SAGER samt ANTIKVARISKE BØGER

Vi afhenter gerne brugbare møbler samt dødsboer.

SKAVE GENBRUGSBUTIK
     Viborgvej 257 Tlf. 97 40 44 47

ÅBNINGSTIDER:
Mandag-fredag kl. 13.00-17.00 Lørdag kl. 10.00-13.00

I butikken sælges og modtages tøj, møbler samt brugs- og pynteting.
Vi afhenter gerne brugbare møbler samt dødsboer.
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pk-l@get2net.dk

HVAM 
SMEDE OG VVS

v/ T. Amstrup

JTN ST  L
Jens Tarbensen Nielsen      tel 26 51 26 74
Søbakken 17        Borbjerg     7500  Holstebro  . Stål  

. Rustfri  

. Aluminium 
. Maskinværksted

ved Jens Tarbensen Nielsen
Bukdalvej 15, Borbjerg   

7500 Holstebro

tel  26 51 26 74

jtn@jtnstaal.dk
www.jtnstaal.dk 

Skivevej 150 DK-7500 Holstebro

 Åbningstider: 
Man.- Fre. 8:00-17:00 Lør. 9:00-12:00
ALT I MC/SCOOTER-REPATIONER 

SAMT FORSIKRINGSSKADER

97461344 • www.banksmc.dk

www.skave-nedbrydning.dk

Tlf: 97 46 11 36

H o s  N y b o l i g  l e v e r  v i  a f ,  a t  f i n d e  d e n  r i g t i g e  k ø b e r .  D e r f o r

l o v e r  v i  d i g ,  a t  b r u g e  a l l e  v o r e s  l o k a l e  k r æ f t e r  p å  a t  f å  d i n

e j e n d o m  s o l g t .  

V i  e r  b e g g e  l o k a l t  k e n d t  i  B o r b j e r g .  

H U S K  a t  v i  s a l g s v u r d e r e r  g r a t i s  o g  u f o r p l i g t e n d e .

 

K o n t a k t  N y b o l i g  L a n d b r u g  o g  f å  e n  s n a k !
 

Vi sælger din landejendom i
Borbjerg!  

Line Skovgaard Kristensen

Nybolig Landbrug 
Tlf: 97427600
Mail: li5@nybolig.dk

 

Tina Gammelgaard Dinesen

Nybolig Landbrug 
Tlf: 97427600
Mail: tdi@nybolig.dk

 

v. Jørgen Kjeldsen

Tlf. 51 21 33 09
www.kjeldsens-koreskole.dk

Kjeldsen’s Køreskole
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Ø. HJERM
BYGNINGSARTIKLER
Øster Hjermvej 19  7560 Hjerm
97 46 45 11 - et godt sted at handle!

HVIDEVARER OG BELYSNING

Skave El-forretning
Tlf. 9746 8555

Rep. af HVIDEVARER
www dk-benzin dk

AUT. KLOAKMESTER   ENTREPRENØR
Ole S. Jørgensen

Stendisvej 55, Skave, 7500 Holstebro
Tlf. 97 46 86 20    Fax 97 46 86 23

Mobil 24 27 99 11

Virkelyst 6 • 7830 Vinderup
CVR-nr. 2748 9273 • Fax 9754 7448

www.brdr.andersen-is.dk

v/Anne Mette Lund og Flemming Nielsen
Viborgvej 240, Skave, 7500 Holstebro
Tlf.: 97 46 81 01

Shell
B

Ø
N

D
ER

G
A

A
R

D

Alt VVS & 
Blikkenslagerarbejde udføres 
 

Ring for uforbindende tilbud 

TLF 97 42 33 33 
www.holstebrovvs.dk

VVS A/S

HELGE LÆGÅRD
Bülowsvej 13

7500 Holstebro
Telefon 97 41 39 24

Bil 40 91 39 24
www.laegaards-farve-hus.dk

Almuemaling af
møbler, køkkener, døre samt
alm. bygningsmalerarbejde

udføres

Træflis til brændsel og afdækning
 - også salg til private

Telefon 97 46 84 48Foder til alle slags dyr

Åbningstider
mandag til fredag 10.00 - 17.00 lørdag 09.00 - 12.00

Tlf: 97 46 11 36
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Lægårdvej 88
7500 Holstebro
Tlf. 9742 0799

Landbrug
Industri
Ny-installation
EDB-installation

Kommunikation
Overvågning
Alarm

 

 

 
 

KLAR 
PARAT 

SPAR 
DIN LOKALE 
DAGLIGVAREBUTIK 
 STÆRKE TILBUD 
 DAGLIGVARER 
 DISCOUNT 
SPAR HAR SAMLET ALT DET DU SKAL BRUGE I HVERDAGEN 
I EN LOKAL DAGLIGVAREBUTIK, SÅ DU KAN NØJES MED AT 
HANDLE ÉT STED - OG DET ER LOKALT 

 

  
 
 

TLF. 97461011 • ÅBENT ALLE DAGE FRA KL. 7.00 - 20.00 

w w w . k a j b e c h . d k

 

Køb, Salg & Eksport af kreaturer  Anders Rasmussen     tlf. 24201502 

Transport af dyr i hele Europa www.kreatur-handler.dk  

Køb, salg & eksport af kreaturer
Transport af dyr i hele Europa

ANDERS RASMUSSEN A/S
24 20 15 02  kreatur-handler.dk


