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Personbiler jﬂ
Varevogne i

Lastbiler

Kolebil AUTOCENTRET A/S

EBiludlgjning ® Trailercenter # Dekoenter
Autotransportere Autocentret &5 - Fabersve 110 - 7500 Holitebes

Telefon: 97 42 13 43 - www.autocentret-as.dk

Mgbelvogne
Minibusser
Handicapbusser
Alle type trailere:

udlejning, salg & service

*gﬁfa «. Oster Trabjergvej 3 * 7500 Holstebro ﬁ‘f"ﬁ”ﬂ““ .
s ml 2365 7080 * hoejgaardens@sol.dk I"‘J'c i} '
NP _ www.hoejgaardens.dk e
At oy Aben fredag 10.00 - 18.00 3--= ‘;—f
VINDERUP RADIO & TV
NYRREGADE 5
7830 VINDERUP ‘
TIf. 97 44 11 00 O
BANG & OLUFSEN
Skave Maskinstation DKOVVANG
viJens Jprgen Vennegird ILE225E95 85
Hesselivej 17, Skave Alt indenfor
7500 Holstebro landbrugs- og entreprengrarbejde
TIf. 97 46 84 00

FLENGVEJ 15
7500 HOLSTEBRO
TLF. 97 46 11 00

BIL 5122 62 35
21 6168 44

www.arkitektkontor.dk
4 .

HvaAMm ARKITEKTKONTOR A/S

Rydevej 15 + 7500 Holstebro « TIf 96 95 14 86 « Fax 96 95 14 89




Hoj faglighed og jordnaer
personlig kontakt

- Om- og tilbygninger

- Tag og udhaeng

- Lofter, gulve og indendears
montage, herunder kekkener

- Nye vinduer

+Isolering

- Altid frisk med et godt tilbud

TOMRER- & SNEDKERMESTER Tommelise 50
7500 Holstebro

THOMAS ... ...
Mail thomas@tstp.dk
PEDERSEN | - <

tomrer + murer

jensenszjensen..

Nergardsvej 18, 7500 Holstebro TIf. 97 46 14 38 Mail. info@jenjen.dk

Ulriks Auto

NOGEERES

7500 Holstebro VOGNMAND
A
TIf: 97 46 13 01 AUTO-
ulriksauto.dk St E 974z 3527
AutoPartner.dk Fax 97 40 39 03 . Mobil 20 87 15 21
mail@vognmandbrogaard.dk  Tvis Mellevej 5 . 7500 Holstebro

Mejrup Skave EIl

JanKikeby 97468300

@ El.installationer i Landbrug.
® Elinstallationer i Industri. Aut. El-installator Bil 20428070
® ELinstallationer i Bolig. Viborgvej 149 7500 Hoistebro
@ El-arbejde med garanti

[ ] El-arbejde med god Service




Flaghejsning

Da Allan er stoppet er det
ikke lzengere muligt at fa
hejst flaget ved gadekeeret.

Ny flagpasser sgges!
Er det en opgave, som du
kan varetage, sa henvend
dig hurtigst muligt til
Borgerforeningens formand
Jonna Ngrgaard

6146 05 17

A

Indlaeg til
Kvarnen.

Deadline for august
udgaven af Kvarnen er
den 25. september

Vi modtager med glaede
indleeg til kveernen.
Skriv et par linier til os.
Medsend gerne billeder.

Send tekst og billeder til:
kvaernen@borbjerg-hvam.dk

Vi modtager i dag sa meget
stof, at det er ngdvendigt at
bede om at fa al materialet i
elektronisk form.

Tekst kan afleveres i word
format, og billeder bedes
tilsendt som jpg eller tif i sa hgj
oplgsning, som muligt.




www.borbjerg-hvam.dk

Borherg%

forening

Borgerforeningens bestyrelse:

Formand:
Maria Andreassen 4245 0234
formand@borbjerg-hvam.dk

Neestformand:
Jonna Nergaard 6146 0517

Jonna_noergaard@live.dk

Sekretzer:
Susanne Lindholm 2360 1470
kslindholm3@gmail.com

Kasserer:
Christian Bjerrum 5196 1020
kasserer@borbjerg-hvam.dk

Kontaktperson til:
www.kulturogfritidscenter.dk/Borgerforening

Jorgen Thusgaard 2925 9680
hjemmeside@borbjerg-hvam.dk

Kveernens redaktion:
Jorgen Thusgaard 2925 9680
Kvaernen@borbjerg-hvam.dk

Ovrige bestyrelsesmedlemmer:
Jorgen Krogh Vingtoft 2993 2920
kroghmadsen@live.dk

David Bak Pedersen 2572 6500
bkpedersen@yahoo.dk



Nyttige numre:

Borbjerg Aktive Seniorer:
Ruth Hedegaard

Vibevej 32, Borbjerg

97 46 10 03
viktor.hedegaard@mvb.net

Badminton

Jesper Lausen

Narre Hvamvej 8
25716389
jesper@silvalausen.dk

BGU Formand

Nina Rosenstand

Bisgaardvej 41

6127 5591
bgu.forretningsudvalg@gmail.com

Borbjerg Bornehave

Lene Brunebjerg Jensen

214263 34
lene.brunebjerg.jensen@holstebro.dk

Borbjerg eSport

Stine Kauser Winther
Kirkebakken 6

2062 45 15
borbjergesport@gmail.com

Borbjerg Skole

Michael Lund Lauridsen

96 11 57 01
michael.lund.lauridsen@holstebro.dk

Borgerforeningen

Maria Andreassen

424502 34
formand@borbjerg-hvam.dk

Fitness og Lobeklub
Frank Mikkelsen
Hgijtoftevej 2

4074 16 06
normik@mail.dk

Fodbold Formand
Dennis Hjort

Bukdalvej 20
22318494
dennishjort.bsfmail.com

Fodboldgolf

Mads Bjerregaard Larsen
Haretoften 12

53398554
borbjerg.fodboldgolf@gmail.com

Foredragsforeningen
Kirsten Hammerstoft
Dster Trabjergvej 9
617897 44
kirsten@hammerstoft.dk

Folkedans

Poul Lauritsen
22331820
poul.lauritsen@mail.dk

Gymnastik

Christian Bjerrum
Kgbmandsgade 12

Borbjerg

5196 10 20
bjerrum.christian@gmail.com

Handbold Mejrup/Hvam
Torben Stemgaard
25734872
torbenstr@hotmail.com

KFUM-Spejderne
Elionora Hammerstoft
Trabjerg Haje 1

97 46 46 37
elinora@hammerstoft.dk

Kroket

Hans Madsen
Hajslundvej 13
23348581

haislundborbjerg@hotmail.com

Kultur- og Fritidscenter
Borbjerg-Hvam
Centerleder Susanne Linde
Hvamvej 84

2077 63 00
info@kulturogfritidscenter.dk

Menighedsradet

Bent H. Hedegaard
Hedegardsvej 11
51187381
st.hedegaard@mvb.net

Musik og Teater
Helle Ellemand Olesen
97 46 18 70

Senior fodbold

Kristian Lindholm

30 25 26 40
kslindholm3@gmail.com

SFH1
Lene Jensen
96 11 57 09

SFH 2
Lene Jensen
96 11 57 11

Sogneprast
Asger Petersen
Naltoftevej
apet@km.dk

Sendertoft Rideklub
Nr. Birkmosevej 1, Skave
97 46 83 88 / 97 46 84 94

Volley

Kent Vang

24 86 22 08
ahlmann.vang@mail.dk

Hjertestartere

Spar Kebmand
Kultur-Fritidscentret
Bukdalvej 52
Nordvestjysk Galvanisering



Indholdsfortegnelse

Side
8 | Foredragsforeningen
10 | Borbjerg Aktive Seniorer
10 | Borbjerg Folkedansere
11 | Leesegruppen
13 | Det Holistiske Mellemrum
14 | Halbal
16 | Kultur- og Fritidscenteret
16 | Take Away
17 | Centerkakkenet
18 | Status for udvidelse af centeret
20 | Sundhedsgarden
21 | Borbjerg E-Sport
25 | Gospel i Borbjerg
26 | BGU & TGF Gymnastiksaeson
35 | Teenk grent - ta’ bussen

Deadline for naeste nummer af Kvaernen er
den 25. september - udkommer uge 40

Omdelingen af Kvarnen.

Kveernen vil blive omdelt fra 1. - 5. i hver maned. (Kvaernen holder ferie i Juli
maned.) Modtager du ikke kveernen bedes du ringe til Jergen Thusgaard
TLF. 2925 9680.

Omraderne omkring Skave, Mejrup og Hornshgj vil ikke laengere modtage
Kvaernen, da de er deekket af andre lokalblade.




Borbjerg o
Foredragsforening

af 1882

Afholder hgstfest torsdag d. 14. september
med spisning

Der bliver serveret middag kl. 18.00 med falgende menu:
Gammeldags oksesteg, med waldorfsalat og tilbehgr.
Cheece-cake
Samt kaffe/Te

Efter middagen vil Skoleleder Michael Lund Lauridsen, Borbjerg Skole
og Boarnehus forteelle lidt om sig selv. Fra han voksede op i Sgrvad (som
ogsa er en landsby), hvordan han tog en uddannelse som leerer, og se-
nere har undervist flere steder, hvilket har udviklet/preeget ham til at blive
den person han er i dag. Som har faet ham til at gere sig sine tanker om,
hvordan det landsbyfeellesskab vi har i Borbjerg-Hvam kan udvikles. Nok
iseer om det unikke, at her kan man starte i vuggestuen, og mere eller
mindre blive i de samme rammer/bygninger til man forlader 7. klasse.

Aftenen slutter med at der serveres kaffe/te med smakager samt en af-
tensang. Bade far, under og efter middagen vil vi som seedvanlig synge
fra hgjskolesangbogen.
Middag og kaffe koster 200,- kr. ekskl. Drikkevarer
Der tilmelding pa denne aften, SENEST d. 1. september.

Til Kirsten Hammerstoft pa tif. 61 78 97 44. (gerne som SMS),
eller via mail til kirsten@hammerstoft.dk

Fortsat God Sensommer

Alle er velkomne til vores arrangementer



® -

Byggelan

... Vi giver dig en handsreekning

“‘

Nybyg, ombyg, tilbyg
fra kun
Y
1,75% p.a.
//:\/\J /‘I .

Borbjerg Sparckasse

Bukdalvej 5, Borbjerg ; &
Telefon 97 46 14 22 e m-nlY R.R

www.borbjergsparekasse.dk




Borbjerg Aktive
Seniorer

Ferien er forbi, nu starter vi igen:
”AKTIVE TORSDAGE”.

Vi begynder torsdag
den 14 sept. kl. 9.30,
| Kultur- og Fritidscentret.

Mad endelig op, det geelder bade I,
som har veeret med for, men ogsa |,
som aldrig har veeret med.

Alle er velkomne.

Kom til socialt samveer, kaffe og sang,
og ikke mindst til Mathildes motion,
man er i den grad bedre tilpas, nar man
gar hjem.

Fremtidige arrangementer og ferier:
* Juleafslutning torsdag den 14.12.23
* Nytarskur den 18.01.24

* Vinterferie 15.02.24

* Generalforsamling 22.02.24

* Paskeferie 28.03.24

* Mandemad den 04.04.24

Naermere herom i Kveernen.

Syng, dans
og veer glad

Vi starter godt nok med dans fra
19.30 til ca. halv ni.

Sa drikker vi vores medbragte kaf-
fe og synger nogle sange fra hgj-
skolesangbogen

Derefter danser vi igen til klokken
22.00 og slutter af med en sang

Sa gar vi glade hjem efter nogle dej-
lige timer!

Kom og veer med til folkedans i Bor-
bjerg
Mandage 19.30 — 22.00
i gymnastiksalen

Vi begynder den 18. september

Er du i tvivl om noget -
kontakt formanden

Poul E Lauritsen

Mobil: 22 33 18 20

mail: poul.lauritsen@mail.dk

Med venlig hilsen
Borbjerg Folkedansere




Leesegruppe 2023 - 2024 i Kultur- og Fritidscentret
Enhver er velkommen til at deltage.

Vi mgdes pa tirsdage kl. 14.30 - 16.30, hver 4. uge i Multisalen.

Den farste bog, vi skal lzese, kan afhentes fra 5. september

Hos Marie Sgrensen, Vibevej 7,

tlf 302308 39

Farste gang vi mades er tirsdag den 3. oktober kl. 14.30

hvor vi far en snak om bogen og drikker en kop kaffe eller the.

Evt. afbud til d. 3. okt.,

senest 2. okt. Kl. 09 til
Grete Gundersen, tIf. 61 16 14 04

Mvh. Laesegruppen

KB KA.’ BECH‘ OVER 75 ARS ERFARING

BESI'UERING AF TRﬁEER OG BUSKE
3}

FA ANLEGS-
GARTMERENS
AMNBEFALINGER

Book et gratis
og uforpligtende
made

KONTAKT % 22708831
ULRICH PEDERSEN @ UP@HAJBECH DK

Ki.:nechm
eriificetet ety Fijerre el 2
TE00 Holstibro

Vierenc
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HUSK MORGENBR@DET ELLER KAGEMANDEN
PA TANKEN!!

| samarbejde med Sevel Bageri bestreeber vi os pa at seelge
frisk bred hver dag.

Friskbagte rundstykker og franskbrgd til dit morgenbord.
Skal der wienerbrgd til... kan vi ogsa klare det.

Er det et stgrre selskab, kan du ringe dagen i forvejen og
bestille det du gerne vil have pa tIf.: 97 46 81 01

Kagemanden eller lagkagen til fedselsdagen kan vi ogsa
arrangere for dig... kig ind i butikken og bestil, da der er
flere muligheder.

Abningstider: Skave Autoveerksted
Alle hverdage kl. 6.00- 22.00
Lerdag kl. 7.00 - 22.00 VR D e
Sendag K, 7.30 - 22.00 TH. 67 46 81 01
Griller lukker k. 21,30 shallskoves @mail di

12




DET HOLISTISKE MELLLEMRUM

Forskellige foredragsholdere kigger pa, | omkrig det hele menn

nput til forstaeise af krop, sind, and og livskvalitet

og giver deres

Lazs mere pa manjavestergaard.dk/events. Keb billet pa billetto.dk

VESTERGAARD

CLAIRBVOYANT MEDIE

DIANA SOMMER

{ESTEHVISKER.I Nar dyrene Laler
PEYKOTERADE +
Liyretelepatl, hvordan
MANIA ol hvarfor? Med

budskaber (ra dine dyr

Budskaber fra
fndeverdenen

COACH OO0 FORFATTER

11. OKT

KAREN FOGH
ANDERSSGON

Meditation
ik ao ceramoni ) cirkel

SO5UASSISTENT

BODIL OVERGAARD

15. NOV

10 - 21,00

Hudsull. Ivad er ded og
hvad sker dor, niar vl Ikke
[ir Lergring?

SEXQLOG O FORFATTER

ELSE ISELING

17. JAN

Faircu for Het?
Anerkendelse, neeryver,
sex il L

Alle arrant

ermenter afholdes’i Multis
Borbjerg-Hvam Kultur & Fritidscenter, Hvamvej 84,

i

7500 Holstebro.,

13
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HALBAL for Borbjerg-Hvam og omegn

Sa er det nu, det sker - vi inviterer til keempe halbal for alle i og
omkring Borbjerg-Hvam. Festen holdes lerdag den 30.september fra
18-01 og derene abnes kl. 17.30

Ta’ fat i naboer, venner, tips-og kortklub, fodboldholdet, cykelklubben, medregruppen
eller kom bare selv og veer med til et brag af en fest i hallen.

Vi serverer helstegt pattegris med masser af leekkert tilbeher - bl.a. sprede
kartofler, stort salatbar og hjemmebagt bred - samt et flot dessertbord.

Vi har hyret BASIC3 danseband, der kommer og spiller under middagen og senere
fylder dansegulvet op. De har flere gange optradt til diverse arrangementer ved
store firmaer og i musikteatret og de spiller musik, der rammer alle aldre@

PRIS for alt dette - kun 300 kroner. Drikkevarer kabes til fornuftige priser.

ALT OVERSKUDDET gar til den kommende udvidelse, sd lad os sammen lave en kanon
fest i centret.

Billetter til festen kebes enten ved Spar Borbjerg eller direkte i hallen ved
Centerlederen. @nsker man at foretage bordreservation, s@ foregdr det ftil Line
Grimstrup Bredbeek pd enten sms 53309757 eller mail
line_kristensenl0@hotmail.com senest 15. september.

FESTLIGE HILSNER FRA HALBAL-UDVALGET

Line Grimstrup, Maria Kamstrup, Dorthe Christensen og Susanne Linde




S PA R[(YBORBJERG

HUSK:
Hver tirsdag fra 14.30 - 17.30 holder fiskebilen foran butikken

Hver torsdag leveres friskskaret Vengbgffer og Pindebgoffer fra
slagteren

Onsdag i ulige uger holder Taeng’s Thaibil ved butikken fra 16-19

Vi vil pa bedste vis gerne stille alle kunder tilfreds!
Derfor, hvis | mangler nogle varer hos
DEN LOKALE KOBMAND, sa fortzel det til os.
Vi kan garanteret fa det hjem i butikken!

Vareudbringning alle ugens dage

Vi udvider levering af varer til firmaer, skoler & private
til alle ugens dage. Sa tov ikke med at bestille pa:
tif: 97 46 10 11 / mail: 0509216@spar.dk

ww SPAR holder fodselsdag i 3 uger wws
v uge 38 - 39 - 40 v

Friske buketter

Kristina “Bysvane” leverer friske buketter, blomster, alt
4 til begravelse, brudebuketter, fester og pynt.
Selv far vi en masse nye produkter i afdelingen

e

Vi fortsaetter med SPAR SAMMEN, et meget unikt rabatprogram, der

giver dig hojere rabat pa de varer du keber mest af...! Skynd dig at

meld dig til og fa gavn af de mange fordele & ekstra gode tilbud!
Tilmeldingen kan gores via SPAR app

Vi ser frem til disse tiltag og haber pa fortsat stor opbakning
fra jer kunder. Og | far ekstra fordele ved at handle hos jeres

LOKALE KOBMAND
Med venlig hilsen
@ SPAR BORBJERG - Din lokale Kebmand %

'S o = v/ Bjorn Ryttersgaard Jacobsen

ABENT ALLE UGENS DAGE 7.00 - 20.00 9746 1011

15




BorbjergHva
Kultur 0g Fritidscenter

Sa kan vi byde velkommen til Helle
Louise Ligaard Petersen, der er
startet som ny kakkenleder ved os
den 21. august. Dejligt at fa Helle
tilbage pa holdet igen og sammen
med vores dygtige kok Sabrina og
muligvis en ny ansat, udger de nu
det steerke kokkenteam.

Alt vedrgrende mad enten i centret
eller ud af huset skal ga gennem
Helle pa enten 20 67 63 00 eller
mail:
kokken@kulturogfritidscenter.dk
Besvarer de ikke lige opkaldet, sa
send venligst en sms eller indtal en
besked, sa harer | fra dem hurtigst
muligt.

De starter op med Take-away tors-
dag den 14. september.

HUSK bestilling af Take-away se-
nest tirsdag eftermiddag og der
vil altid veere afhentning af maden
torsdage ml. 17.30 og 18.00.

PRIS KUN 55 kr. pr. person.
Vi haber pa stor opbakning til det.

Ellers er centret sa smat ved at
komme godt i gang med flere af ak-
tiviteterne og pa neer onsdag aften,
hvor gymnastiksalen er forbeholdt
skolen og juniorklub, sa er der fuldt

16

Q\GW‘ TTIDS- & KULTURC

“TAKE
AWAY

14/9
Paneret stegt flaesk, kartofler,
persillesovs og surt

21/9
Forloren hare, kartofler, sovs og
dampede grontsager

28/9
Mgarbradgryde med urtemos

5/10

Appelsinmarineret kalkun med
paprika sauce, timian kartofler
og blandet salat

12/10
Farseret ribbensteg, Kkartofler,
sovs og surt

19/10
Ingen Take-away

26/10

Kylling med pikant ost og bacon,
badkartofler, whiskey sauce og
spidskal salat




booket i savel hal som gymnastik-
sal hver eftermiddag og aften, sa
det er skant.

Vi har haft alle vore dygtige ungar-
bejdere samlet her i august og de
er nu klar til at servicere jer pa bed-
ste vis i kiosken hele saesonen. Fra
midt september forseger vi os med
at have kiosken abent nogle timer
hver tirsdag, onsdag og torsdag af-
ten samt i weekender ved diverse
steevner og arrangementer, sa
HUSK at stotte os og seet jer gerne
i cafeen og nyd noget fra kiosken!

HALBAL den 30. september.
Billetterne er for leengst sat til salg
og kan kabes enten ved Spar Bor-
bjerg eller i hallen ved Centerled-
eren. Der er pa nuveerende tids-
punkt reserveret borde til en del
personer, men naesten ingen bil-
letter solgt — s& en STOR OPFOR-
DRING er at fa dem kabt sa hurtigt
sa muligt, sa vi ved, om det bliver til
noget. Vi skulle gerne samle en stor
flok, sa tag fat i naboer, venner og
diverse klubber | har og stet op om
halballet.

Udover halbal sa bliver der ogsa
en ny musikalsk aften i centret. Det
er fredag den 10. november, hvor
menuen naturligvis vil veere lidt in-
spireret af Mortensaften. Det er igen
Olav Lisby, der kommer og synger
og forteeller og denne aften er det
masser af god musik fra Kim Lar-

sen, vi skal nyde. Sa saet X i kalen-
deren XX

God seeson til alle!
Hilsner fra pigerne i centret

Gor det nemt og
laekkert -

bestil din mad i
centerkokkenet

Tarteletfyld (frost) 1 kg 65 kr.

Tarteletfyld 1 kg (frost) og 10
stk. skaller 85 kr.

Kedsovs 1 kg (frost) 65 kr.

Palaegspakke med 3 slags
palaeg. Veelg imellem:

Steg
Rullepglse
Roastbeef
Spegepglse

3x5 stk. til kun 60 kr.

Friskbagt rugbrad i skiver 30 kr.
10 boller eller 1 flutes 25 kr.

Bestilles dagen for enten pa
telefon / sms pa 20 67 63 00

Eller mail til:
kokken@kulturogfritidscenter.dk

17



Status pa planerne for udvidelse af centeret

Her er en lille status pa projektet.

Der arbejdes stadig pa at fa styr pa de
sidste indsamlinger. Som skrevet i maj
udgaven af kveernen, er man meget
velkommen til at kontakte Bjgrn Ryt-
tersgaard Jacobsen, hvis man ikke har
haft besag.

Lige nu arbejder vi sammen med arki-
tekten pa at se hvordan priserne for
projekter har andret sig og hvilke mu-
ligheder for fonde der er.

Borbjerg

Kultur-

18

)

hesiration af ry bygming

Nar der er styr pa den del, skal der
kigges videre pa tegningerne sa vi er
sikre pa vi far den helt rigtige lgsning
for flest mulige.

Vi haber snart vi kan komme med
mere information.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen Borbjerg Hvam Kultur- og
Fritidscenter

0g Fritidscenter



VI SALGER MINDST 1 BOLIG HVER 3. DAG

Hos Nybolig lever vi af, at finde den rigtige keber.
Derfor lover vi dig at bruge alle vores lokale kraefter
pa at fa din ejendom solgt, uanset om det er en
landbrugsejendom eller parcelhus.

Vi er begge meget lokalt kendt i Borbjerg.
HUSK at vi salgsvurderer gratis og uforpligtende.

Hos Nybolig Holstebro selger vi en bolig
min. hver 3. dag.

Vi ser netop de gode muligheder for at lykkes med,
at fa din bolig solgt. Vi tilbyder skraeddersyede
vaerktgjer, der kan skabe ny opmarksomhed om din
bolig.

*Kilde: Boligsiden.dk, ejendomsmaglere med boliger i 7500 Holstebro, pr. 13.03.23

Line Skovgaard Kristensen

Nybolig Landbrug
TIf: 9742 2500

Mail: liS@nybolig.dk

Anders Have

Nybolig Holstebro
TIf: 9742 7600
Mail: ahe@nybolig.dk

19



@ TLf. 25404098 OPSTART: MANDAG d. 11/09 2023 kl. 19

NYT SLUINDHEDSEORI AR

Skal du med pa vores naeste sundhedsforlgb?

Fa den rette hjalp til en sundere livsstil!

Vived, at det kan veere udfordrende at | et forlgb hos os far du:

balancere hverdagen, prioriterer sundhed og .
® 2 maneders kost og
finde tid til motion. Derfor har vi skabt et traeningsforlgb.
forlgb, der ser pa hele mennesket, hvor vi 4 Sessioner med fokus p3 kost,
bade hjaelper dig med at fa styr pa traening, sgvn, stres og bevaegelse

kost, sg@vn, stres og mentalt velvaere. 3 InBody kropsanalyser for at
fglge din udvikling.
16 x traeninger pa hold med vorg
fysioterapeuter.
Veelg mellem 15 forskellige hold
hver uge!
Pget livsglaede og overskud!

Priser:

e KUN 2500 kr. for hele
forlgbet.

Vi glader os til at hjzelpe dig!
Info@sundheds-gaarden.dk
www. sundheds-gaarden.dk
Sundhedsgirden

Sundhedsgirden
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Kasserer
Malene D. Jensen

TILMELDING

Tilmeldingen til den kommende s®son dbner
lerdag d. 21. oktober 2023 k1 10.00

Netcafé kraever tilmelding pr gang via FB

sS&sonstart: 30/10

BORBJERG ESPORT

Vi har 14 gamercomputere
0y 3 PS5 ere.

1 Borhjerg kan man ga til
eSportivores eSportsio-
kale i Borbjerg-Hvam Kul-

‘r-\?ﬂ‘i{d'scenler." :
L \ '
\

HOLD FODSELSDAG | ESPORT
FOR 160 KR PR TIME. HAR DU
BRUG FOR TEKNISK ASSI-
STANCE KOSTER DET EN
MERPRIS PA 100 KR PR TIME

SASON

Sxsonen i eSports starter
oy slutter ved Borhjery
LAN. Der er 2 s@soner
hvert ar.1 skolernes ferier
er der ikke trening.
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BORBIERG
AN

HUORNAR
14.-15. okt. 2023
11:00-11:00

Hvamvej 84 Borbjery, 7500 Holstehro
—
Py, 5%
\ e
| e
S —

FOLG 0S PA FACEBOOK BoRaIEre LAN PARTY

BILLETTER

Billetsalget starter lerdag d.
23. september 2023 ki 10.00
pa www.borbjerg-hvam.dk/

sport-fritid/vaelg-aktivitet/
e-sport/

Der er 110 pladser, sidste
gang blev der udsolgt!

STORSPONSORER

AP SERVISES

Saugaard & Jensen
Kreaturhandier Anders
Rasmussen

GEEKD

Skoviunde AUTO

Sdr. Damgaard Okologi
Borbjerg Sparekasse
Jensen & Jensen

Spar Borbjerg

Borhjerg-Huam Kultur- og
Fritidscenter

RESERVER PLADS

Foraldre kan tilmelde sig
som frivillig til LAN og der-
ved reservere pladser til eg-
ne hern. Prisen er stadig
300 kr, men man sikrer sig
reservationen.

ALDERSGR/NSE

Fra1.klasse



PLADSSPONSORER | ESPORT

Som Pladssponsor i Bohjerg eSport far man
firmanavn/-logo pa stolen, baggrunds-
skarmen og firmanavn/-logo ovenover
pladsen.

Etpladssponsorat koster 5000 kr for 2 ir.

Kontakt Malene pa 29 24 36 02

Tak

NUVZARENDE
PLADS-
SPONSORER

Temrermester Kristian
Nyggard

SPAR Borhjerg
Jysk IT Partners

Borbjerg-Hvam Kultur- og
Fritidscenter

23



24

s |

2
S

Kasserer
Malene D. Jensen

TILMELDING

Tilmeldingen til den kommende s®son dbner
lerdag d. 21. oktober 2023 k1 10.00

Netcafé kraever tilmelding pr gang via FB

sS&sonstart: 30/10

BORBJERG ESPORT

Vi har 14 gamercomputere
0y 3 PS5 ere.

1 Borhjerg kan man ga til
eSportivores eSportsio-
kale i Borbjerg-Hvam Kul-

‘r-\?ﬂ‘i{d'scenler." :
L \ '
\

HOLD FODSELSDAG | ESPORT
FOR 160 KR PR TIME. HAR DU
BRUG FOR TEKNISK ASSI-
STANCE KOSTER DET EN
MERPRIS PA 100 KR PR TIME

SASON

Sxsonen i eSports starter
oy slutter ved Borhjery
LAN. Der er 2 s@soner
hvert ar.1 skolernes ferier
er der ikke trening.



| BORBJERG

Lgrdag den 9. sep 2023 kl 10.00

Gospel workshop for alle der har lyst til
sang, musik, glaade og feellesskab.

Vi skal sammen med den skgnne korleder Ole Jgrgen-

S# sen og musikeren Jesper Bauder arbejde en hel dag

. | med gode energiske sange og et par ballader i bedste
traditionel gospel stil.

Vi synger bdde p8 dansk og engelsk.

" .‘t -

Alle kan veere med, bare du har lyst til at synge..

e KI. 9.30 vil der veere mulighed for kaffe og lidt morgen-
mad i kirken

« Viholder en pause, hvor vi serverer en let frokost.

e KIl. 16.00 holder vi en koncert, med de sange vi har
leert + lidt feellessang.

Der vil vaere kaffe og te pd kanden hele dagen.
Medbring selv drikkevarer derudover.

Vi mgdes i Borbjerg Kirke Bukdalvej 4, Holstebro
Prisen for det hele er kr.: 250.- pr. person
Du er tilmeldt ndr du har betalt pd Mobilepay pa nummer 6440XN
Ved spgrgsmal kan du ringe til Tina 50598587
Tilmelding senest d. 20.08-2023

.
— Borbjerg Sparekasse har sponseret annoncen
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BGU & TGF
Gymnastiksaeson
2023 - 2024

NYHEDER

| &r er BGU Gymnastik og Trabjerg Gymnastik stolte over at kunne praesentere,
at vores fantastiske samarbejde fortsaetter, og at vi opretter to nye hold som er:
1.- 6. klasses tons og spring samt rytme for piger/kvinder.

Generelt gnsker vi, at skabe nogle gode rammer for, at bern og voksne kan blive
ved med ga til spaendende og leererig gymnastik, fa nye venskaber og styrke
vores lokalsamfund.

Vi har fokus pa beveegelsesgleede, feellesskab og pa at man udvikler sig i labet
af saesonen.

Hold Traeningstider Sted Traener Pris
BGU Onsdag Borbjerg Sofie Klaris 450 kr. (inkl.
Forzeldrebarn 16.00 —17.00 Anna D. opvisnings T-
shirt)
Jargensen
BGU Tumlinge Onsdag Borbjerg Amanda 450 kr. (inkl.
NB: STARTER | 16.00 —17.00 L'Z'jgjggn Op"'zﬂ'i:f)’s T
FORST | UGE 39
BGU Mini spring Tirsdag Borbjerg Marie 550 kr. (inkl.
og rytme Kragelund opvisnings T-
(0-2 Klasse) 15.30 - 17.00 shirt)
Drenge Tons og Tirsdag (Lige uger i Skave) Magnus 450 kr.
Spring 17.00 -18.30 Rgmer NB: Ingen
(1-6 klasse) Onsdag (Ulige uger i Borbjerg) Valdemar opvisning
NB: OPSTART | 17.00 - 18.30 Romer
UGE 32

For mere information omkring de enkelte hold, ga ind pa:
https://borbjerg-hvam.dk/sport-fritid/vaelg-aktivitet/gymnastik/
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BGU/TGF - Onsdag (Lige uger i Borbjerg) Christian 550 kr. (inkl.
Juniorhold 17.00 -19.00 Bjerrum opvisningsdragt)
3 -8 klasse - Fredag (Lige uger i Borbjerg) Kristoffer
16.30 — 18.00) Traberg
- Mandag (Ulige uger Skave) Anne-Lene
NB: OPSTART |
UGE 32 17.00 - 19.00 Hummelmose
Mandagsholdet Mandag Borbjerg Mette Krog 600 kr.
- Gymnastik for
alle 16.30 18.00
NB: STARTER
FORST | UGE 40
Yoga for alle, Torsdag Borbjerg Anne Sofie 300 kr.
nybegyndere og Fleng Jensen (halvsaeson)
erfarne yogier. 19.00-20.15
Volley Ball Onsdag Borbjerg Niels Holm 600 kr.
19.00 — 21.00
Rytme for AFLYSES PGA MANGLENDE TRZAENER.
piger/kvinder Vi vil prove at starte holdet igen til naeste ar :)
(18-99 ar)

Det er KUN Drenge Tons og Spring samt Juniorholdet, der starter i uge
32 resten starter i uge 38. Vi gleeder os til at se jer alle.

BGU - Mini spring og rytme (0-2 klasse)

Opstart: Tirsdag d. 19.9.2023

Tidspunkt: Tirsdag fra kl. 15.30 - 17.00

Sted: Hallen, Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter
Pris: 550 kr. (inkl. opvisnings T-shirt)

Traener: Anne Holm Traberg & Marie Kragelund

Mini spring og rytme (0-2 kl.) er et hold for bgrn, som har ingen eller lidt kend-
skab til rytme- og springgymnastik. P& holdet arbejder vi med at give barnet for-
skellige grundforstdelser for rytme og spring. Dette gares gennem en legende
tilgang til gymnastikken.

For mere information om, hvilke hold vi kan tilbyde, kan du altid ga ind pa
www.Borbjerg-Hvam.dk under “Sport og fritid” (Gymnastik, Volley, Dans og
Yoga), her finder alle vores tilbud.
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BGU - Tumlinge

Opstart: Onsdag d. 20.9.2023

Tidspunkt: Onsdag fra kl. 16.00 - 17.00

Sted: 1/3-del hal, Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter
Pris: 450 kr. (inkl. opvisnings T-shirt)

Traener: Amanda Madsen Lauridsen & Signe H. Sejersbal

Tumlingegymnastik er for alle barn i barnehavealderen.

Det vigtigste til tumlingegymnastik er, at vi har det sjovt, mens vi beveeger og leger
til musik og pé redskaber.

Bornene vil blive preesenteret for en raekke lege og rytmik, ligesom vi hver gang vil
tumle en masse pa redskabsbanen. | lgbet af seesonen praver vi kreefter med
spring, fx kolbgtter, foravelser til vejrmealler, ophop i trampolinen osv., s nar sae-
sonen er ferdig, kan alle barn meerke, at de har flyttet graenser og er blevet
dygtigere, mens de har haft det sjovt. Har man stadig brug for at have sine foreel-
dre med til gymnastik, sé er de ogsé velkomne pé dette hold.

OBS! Forzeldre/barn og tumlinge traener pa samme tidspunkt, s& er man i tvivl

om, hvilket hold der er bedst til ens eget barn, s kan man bare prgve sig frem og
evt. skifte i lobet af saesonen.

BGU - Foraeldre/Barn

Opstart: Onsdag d. 20.9.2023

Tidspunkt: Onsdag fra kl. 16.00 - 17.00

Sted: 2/3-del hal, Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter
Pris: 450 kr. (inkl. opvisnings T-shirt)

Traener: Sofie Klaris & Anna D. Jargensen

Forzeldre/barnholdet er et hold for alle barn der kan kravle eller ga i 0-3 &rs alderen.
Vi vil have fokus pa leg og beveegelse for bgrnene sammen med deres foreeldre
(eller en anden voksen). Vi leger med sma redskaber, vi synger og beveeger os il
musik og ikke mindst udfordrer vi bgrnene pa store, sjove redskabsbaner sam-
men med mor eller far.

OBS! Forzeldre/barn og tumlinge treener pd samme tidspunkt, s& er man i tvivl
om, hvilket hold der er bedst til ens eget barn, s& kan man bare prove sig frem
og evt. skifte i lgbet af seesonen. Synes man at ens barn er for lille til at starte pa
foreeldre/barnholdet til seesonstart, s& er man velkommen til at starte op senere
pa saesonen, nar barnet er blevet lidt starre.
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BGU - Mandagsholdet - Gymnastik for alle

Opstart: Onsdag d. 18.9.2023

Tidspunkt: Mandag fra kl. 16.30 - 18.00

Sted: Gymnastiksalen, Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter
Pris: 600 kr. (inkl. opvisnings T-shirt)

Traener: Mette Krog

Kom og fa styrket dine muskler og fa sved p& panden.

Vitraener mandage kl. 16.30 — 18.00 i hallen i Borbjerg-Hvam Kultur og Fritidscen-
ter. Der er fokus pa at styrke og stabilisere alle muskelgrupper med inspiration
fra gymnastik, pilates og yoga. Treeningen medvirker til gleede og velvaere samt
smidighed og en god holdning. Alle kan vaere med uanset alder, kan og erfaring.

Kom og deltag i en gratis provetime for at se, om det er noget for dig.

BGU - Yoga for alle - nybegyndere og erfarne yogier

Opstart: Torsdag d. 21.9.2023

Tidspunkt: Torsdag kl. 19.00 - 20.15

Sted: Gymnastiksalen, Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter
Pris: 300 kr. pr. /2 saeson (indtil jul)

Traener: Anne Sofie Fleng Jensen

Alle er velkomne pa mine hold, nybegyndere som erfarne i yoga, tidligere del-
tagere pa mine hold som “udenbys”, begge ken og alle aldre.

| min yogaundervisning leegger jeg stor veegt p4, at du skal fele dig tryg og udfor-
dret pa samme tid. Jeg guider dig hele tiden i stillingerne og viser variationer, sa
du fgler, at du kan veere med og fa noget ud af sessionen. Jeg gar ind for en yo-
gaform, hvor kroppen og vores fysiske evner er i fokus.

En typisk yogatime hos mig bestar af mange aktive stillinger og slutter af med en-
kelte afspaendende ovelser og savasana. Du kommer til at bevaege dig og bruge
kroppen under det meste af timen, bade stdende, siddende og liggende - i et ro-
ligt tempo - samtidigt med at vi har fokus pa vejrtraekningen.

Du er velkommen til at medbringe din egen métte og yoga-redskaber. Det er dog
ikke et krav eller en forudseetning for at deltage pa timerne, da vi har alt til ra-
dighed.

Jeg vil invitere dig til at komme med et abent sind og huske dig p3, at du ikke skal
preestere til yoga — du skal kun gere yoga.
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BGU - Valley Ball - Mix hold

Opstart: Onsdag d. 20.9.2023

Tidspunkt: Onsdag fra kl. 19.00 - 21.00

Sted: 1/3-del hallen, Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter
Pris: 600 kr.

Holdleder: Niels Holm Poulsen, tif: 2195 1601
Det er et hold, hvor alle kan veere med bade maend og kvinder, og alderen er ogsa

underordnet. Det er det sociale, gleeden ved volleyball og at vi far sved pa pan-
den, som der er i hgjseedet pa holdet.

BGU - TGF Borbjerg-Skave Juniorhold 3.- 8. klasse

Opstart: Onsdag d. 9. august 2023 i Borbjerg

Tidspunkt: Lige uger: Onsdag kl. 17.00-19.00 samt fredag kl. 16.30-18.00
Sted: Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter

Tidspunkt: Ulige uger: Mandag kl. 17.00-19.00

Sted: Skave Multihal

Pris: Pris: 550 kr. (Inkl. Opvisningsdragt)

Rytmeinstrukt.: Anne-Lene Hummelmose, Sofie Akstrup & Caroline Bjerregaard

Springinstrukt.:Kristoffer Traberg, Christian Bjerrum &
Philip Naundrup, Frederikke Mailund

Juniorholdet er for alle, der har lyst til at lave gymnastik, leere noget nyt og mgde
andre gymnastikglade unge mennesker.

Holdet er opdelt i to: Juniorspringerne og juniorrytmerne, som traener hver for sig
og mgdes til sidst, hvor der er fri spring eller rytme.

NB: Vi treener skiftevis i Borbjerg og Skave

Juniorrytmerne:
P& det her hold laver vi speendende rytmetraening, hvor du far lov til at fokusere
og arbejde i dybden med rytmegymnastikken.

Juniorspringerne:

P& dette hold, springer vi en masse, laver styrketreening og leere nye spring. Sa
uanset om du har masser af erfaring med at springe, eller du aldrig har provet det
for, sa er der plads til dig her.

Vores dygtige traenere har stor erfaring med at tage imod, og kan hjeelpe dig vi-
dere mod nye, starre spring i lgbet af saesonen.

Sa kom og vaer med til at springe en masse pa alle vores fede redskaber: Airtrack,
trampolin, dobbeltminitrampolin, springgrav osv.
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BGU - TGF Drenge Tons og Spring 1. - 6. klasse

Opstart: Opstart: 8. august 2023 i Skave
Tidspunkt: Lige uger: Tirsdag kl. 17.00 — 18.30
Sted: Skave Multihal

Tidspunkt: Ulige uger: onsdag kl. 17.00 — 18.30
Sted: Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter

(Fredage kl. 16.30 — 18.00 er det ogsa muligt at deltage pa
juniorholdets treening i Borbjerg hvis dette gnskes)

Pris: Pris: 450 kr. (Inkl. Opvisningsdragt)
Instruktorer: Magnus Rgmer og Valdemar Rgmer

Dette hold er kun for drenge, som har lyst til at tonse og bruge en masse energi,
mens | har det sjovt. Der er INGEN fejesving, gymnastikdragter, eller opvisning.
Malet med dette hold er, at f& braendt en masse krudt af mens vi springer og har
det sjovt.

Sa kom og vaer med til at springe en masse pa alle vores fede redskaber: Airtrack,
trampolin, dobbeltminitrampolin, springgrav osv.

BGU - TGF Rytme for piger/kvinder

Opstart: 20. september 2023 i Borbjerg
Tidspunkt: Lige uger: Onsdag kl. 20. 00 — 21.30
Sted: Borbjerg Gymnastiksal

Tidspunkt: kl. 20.00 - 21.30

Sted:

dre; bm bare
nbrage ida; ojtalere-

Holdet er for nybegyndere og evede g ter, som savner at bevaege sig i et
passende tempo. Vi skal sammen bliv gtigere, staerkere og mere smidige,
end da vi startede. Vi skal have det sjovt bade fer, under og efter traeningen.

Kom og deltag i en gratis pravetime for at se, om det er noget for dig.
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TGF - Foraeldre/Barn - 10 mdr. gammel til ca. 3'% ar

Opstart: Lardag d. 23. september 2023
Tidspunkt: Lardag kl. 9.00-10.00

Sted: Multisalen i Skave og Omegns Multihus
Pris: 500 kr. (incl. opvisnings T-shirt til barnene)
Instruktor: Anne Brgdbaek

Vi tilbyder gymnastik for de helt sma pa et tidspunkt, hvor bgrne-ne er friske og
veloplagte til leg og leering. Kom og veer med til en sjov, glad og leererig time for
dig og dit barn. Sammen vil vi lege, danse, synge og hygge os.
Udviklingen af de motoriske sanser er meget vigtig for barnets evne til at leere, sa
derfor vil vi gennem sjove gvelser og lege, statte dit barn i at udvikle sig. Dit barn
behgver ikke at kunne gé ved opstart- det er fint hvis det kravler.

TGF - Tons og Tummel - fra 3 ar til og med 5 ar

Opstart: Torsdag d. 21. september 2023
Tidspunkt: Torsdag kl. 16.00 — 17.00

Sted: Multisalen i Skave og Omegns Multihus
Pris: 400 kr. (incl. opvisnings T-shirt)

Instruktor: Betina Fleng Markussen tif. 2757 8293,
Sanne Bjerre Brunsgaard

NB. Born som opholder sig i Skave Barnehus kan blive afhentet af instrukterer.
Dette aftales med psedagogerne.

Vi skal lege, hoppe, kravle, rulle og synge. Alle de blade redskaber skal proves.
En hel time hvor vi bare skal have det rigtigt sjovt.

TGF - Micro MIX - 0. - 3. klasse

Opstart: Onsdag d. 20. september 2023
Tidspunkt: Onsdag kl. 16.00 - 17.00

Sted: Multisalen i Skave og Omegns Multihus
Pris: 450 kr. (incl. opvisnings T-shirt)

Instruktorer: Tina Refsgaard tif. 2064 4609, Mikkel Berthelsen,
Amalie Markussen, Caroline Refsgaard

Holdet er for alle drenge og piger, der gnsker at have det sjovt med spring- og ryt-
megymnastik. Alle redskaberne skal afpraves, og du vil f& muligheden for at lzere
at lave salto, vejrmgiller, std pa hoved m.m. Alle er velkomne og vil blive udfordret
pa deres eget niveau. Vi hdber, at du er klar til at give den gas og have det sjovt.
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TGF - Gymnastik for kvinder

Opstart: Onsdag d. 13. september 2023
Tidspunkt: Onsdag kl. 17.15-18.30

Sted: Multisalen i Skave og Omegns Multihus
Pris: 550 kr.

Instruktor: Henriette Hauge tif. 2170 9189

Sa starter vi igen! Kunne du teenke dig at treene din krop med szerligt fokus pa ryg, nakke,
skulder, mave og den vigtige beekkenbund, f& god holdning, energi og balance, blive af-
stresset og smidiggjort eller bare opleve den glaede og velvaere, du opnar ved at bevaege
dig?

Vi styrketreener med forskellige elastiktyper — en traeningsform som er enormt effektiv
(DGI's verdenshold bruger den) og anvendelig for alle og kan tilpasses den enkelte. | &r
vil vi ogsé treene med "slides”, en metode der giver bade muskler, kondition og god mo-
torik. Vi bruger elementer fra seerlig rygtraening, pilates, yoga og den blgde redondobold.
Har du darlig ryg, treethed/ondt i kroppen, er dette holdet for dig. Vi treener i dybden i et
roligt tempo uden hop til god musik, hvor alle kan veere med - men helt sikkert far sved pa
panden og smil pa leeben! Kom og oplev, hvad traeningen kan gere for dig. | lgbet af see-
sonen vil TGF veere vaert ved hyggesammenkomster ef-ter treening for holdets deltagere.

Selvfolgelig uden opvisning - kom og vaer med uanset alder og kondition. Du er velkom-
men til at medbringe egen matte. Vi kan max veere 60 deltagere pa holdet, du kan tilmelde
dig fra 1.august.

Tilmelding inden fremmade er et krav, gnsker du efter 2 provegange alligevel ikke at
fortseette, far du naturligvis pengene tilbage.

Tilmelding sker p& www.skave-hogager.dk/trabjerg-gf

Glaeder os il at se dig!

TGF - MiXholdet

Opstart: Mandag d. 21. august 2023
Tidspunkt: Mandag kl. 18.30 - 20.00

Sted: Hallen ved Idreetsefterskolen Leegarden
Pris: 600 kr.

Instruktor: Erik Jensen tlf. 2040 9967

MIXHOLDET er et gymnastikhold for aktive gymnaster, der gerne vil rare sig og
have sved pa panden, men som samtidig ikke er bange for at more sig og have
det sjovt.

MIXHOLDET er et lokal foreningshold for voksne gymnaster, hvor der er plads til
alle og samtidig gnsker udfordring.

MIXHOLDET er for bade piger og herrer fra 25 ar (dispensation kan gives)

Tilmeldingen &bner 1. august 2022 pa www.skave-hogager.dk/trabjerg-gf
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TGF - Gymnastik for MZEND og KVINDER © M/K holdet

Opstart: Torsdag d. 14. september 2023
Tidspunkt: Torsdag kl. 17.15-18.30

Sted: Multisalen i Skave og Omegns Multihus
Pris: 550 kr.

Instruktor: Henriette Hauge tIf. 2170 9189

Vi fortseetter succesen “Gymnastik for maend og kvinder” i kommende saeson.
Et hold uden opvisning hvor styrketraening og smidighedsgvelser har hgj prioritet.
Vi treener fortsat med seerligt fokus pa ryg, skulder/nakke, mave, god holdning,
energi og balance, at blive afstresset og smidiggjort og ikke mindst den gleede
og velveere, vi opnar ved at beveege os. Har du ondt/traethed i kroppen, darlig ryg
eller skulder, er dette holdet for dig.

Vi styrketraener med forskellige elastiktyper, traener kondition, balance og motorik
med "slides”, smidighed med redondobold mm. — alt med principperne fra seerlig
rygtreening, pilates og yoga mv. Vi treener i dybden (til god musik) pa en made,
s& ALLE kan veere med — men helt sikkert far sved pa panden og smil pa laeben.
Kom og veaer med uanset alder og kondition. | Igbet af seesonen er TGF veert ved
hyggesammenkomster efter treening - med traktement for holdet.

Inden man mader op, skal man tilmelde sig holdet pa Trabjerg Gymnastik-
forenings hjemmeside: “Gymnastik for maend og kvinder”.

Man har altid 2 gange til at prove, om det er noget, man kunne taenke sig at
fortsaette med, ellers far man naturligvis pengene tilbage. Du er velkommen til at
medbringe egen matte. Vi lukker holdet ved 60 deltagere — du kan tilmelde dig
fra 1.august.

Tilmelding sker pad www.skave-hogager.dk/trabjerg-gf

TGF - Volleyball
Efter en god lang sommerferie — er vi ved at veere klar til volley seesonen igen.

Opstart: Mandag d. 4 september 2023.
Tidspunkt: Mandag kl. 19 — 21
Sted: Skave multihal.

Alle kan veere med, maend og kvinder — s& kom endelig!

Har du lyst til at komme og se om det er noget for dig — sa er der altid 2 gratis
prove treeninger.

Men hvis du allerede nu ved at du bare ikke vil ga glip af en plads pa holdet, sa
foregar tilmeldingen pa: www.skave-hogager.dk/trabjerg-gf/
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546 641 B16 036 11.38 1248 1438 1541 1651
| I | | 1143 1355 1443 1548 1658
555 649 826 046 1147 1355 14486 1551 1702
anf .. B5T ... .. - . 1456 1601 ...
§ Karer kun 8.aug-14.okt, 24 okt -21.dec. 2022
4jan-10fab., 20.feb-31.mar, 11.apr-17.maj
22 maj-2 jun 0g Bjun-23 jun 2023,
283 Ryde - Borbjerg - Holstebro
Zone Hverdage, Ikke 24/12, 3112 og 5/6
403(Ryde af| ... 700 .. - 1458 1605 ..
472|Borbjeng 6.00 708 828 048 1150 1400 1508 1613 17.05
#22|Hvam Mejeriby 602 710 830 950 | | 1508 1815 |
MajgardveiMosabyvaj 608 717 B37 957 1157 1407 1515 1622 17.12
i rehvey 613 721 841 1001 1204 1411 1518 1626 17.16
Bermahusst Lasgérdvej 615 723 843 1003 1203 1443 1521 1628 1718
Langardan 616 724 844 1004 1204 1494 1522 1629 17.19
Holstebro Trafikterrninal £.20 729 B8 1008 1208 1418 1526 16.33 17.23
Holstebro Trafikterminal af ST ..
Helstebro Gymnasium 7.38
LUCH Doesve| T4
Mama Bouleward-skolen T.43
420|UCH MNorre Boulevard an| 57.45

5 Karer kun 8.aug-14.okt, 24,0kt -21.dec. 2022
4 jan-10.feb., 20.feb-31_mar, 11.ape-17.

22.maj-2.jun 0g Bjun-23 jun 2023,

maj

Teenk gront - ta’ bussen
- den er gratis!
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Vognmand

,ﬁ&f_‘hefz

SKAVE 40 18 21 26

Dyretrénsport Cnntainerkursel
Salg af sand, grus, granit m.m

Allan Hansen
4018 2126

S O 1

Vi gleder os til at se dig i salonen :-)

Mejrup

Thomas Hansen
2028 9309

q

| Borbjerg

Obitsg Frisarsalon - Mcjrup
Mejrup Kirkevej 2, 7500 Holstebro
T1f. 6018 4839

{Onlinebooking) www.obitss.dk
Mcjrup@obitsoc.dk

Obitse Frisersalon - Borbjerg
Bukdalvej 15, 7500 Holstebro
TIf. 9746 1802

www.obitse.dk (Onlinebooking)
Borbjerg@obitsoc.dk




KIRKENS KORSHARS
GENBRUGSBUTIK

Enghaven 8 TIf. 23 34 05 82
ABNINGSTIDER:
Mandag-fredag kl. 10.00-17.00 Lgrdag k1. 10.00-13.00

I butikken modtages og s®lges tgj, brugs- og pynteting samt udkledningstgj.

GENBRUGSBUTIKKEN

Gartnerivej 48 TIf. 40 13 02 52
ABNINGSTIDER:
Mandag-fredag kl. 10.00-17.00 Lgrdag k1. 10.00-13.00
I butikken szlges og modtages
M@BLER, T@J, TING OG SAGER samt ANTIKVARISKE BOGER
Vi afhenter gerne brugbare mgbler samt dgdsboer.

SKAVE GENBRUGSBUTIK

Viborgvej 257 TIf. 97 40 44 47
ABNINGSTIDER:
Mandag-fredag kl. 13.00-17.00 Lgrdag kl. 10.00-13.00
I butikken szlges og modtages tgj, mgbler samt brugs- og pynteting.
Vi afhenter gerne brugbare mgbler samt dgdsboer.

NYBYGNING - OMBYGNING « REPARATIONER

Temrer og Snedkerfirma v/ Tage Jensen
Viborgvej 95 ¢ Mejrup ¢ 7500 Holstebro
97 41 40 25 - 40 44 80 25

SCULON OOL | G
s 7 ZINKPOWER

w :Kejserhedevej 6

" Hogager HOLSTEBRO

7500 Holstebro

i orassaes KOPF GROUFP
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i STﬁol.

o Stal

* Rustfri

* Aluminium

+ Maskinvaerksted

ved Jens Tarbensen Nielsen
Bukdalvej 15, Borbjerg
7500 Holstebro

A el 26512674
7 j.&

W

jtn@ijtnstaal.dk
www.jtnstaal.dk

SMEDE OG VVS

v/ T. Amstrup

Skivevej 189, 7500 Holstebro
TIf. 97 46 12 68, Bil 40 46 12 68

skal du bruge TRYKSAGER

Vi kan levere hele opgaven incl. ops=tning.
Vi kan ogsa trykke direkte fra dine filer

Vi hjzlper dig gerne med:
foldere - hafter - boger
plakater - postkort - m.v.

Howvervej 11 - Hee

MELLER.DK

2843 4583 - meller.dk - mellen@meller.dk

Brrra

HANISS ME

Kos - Sace -

Skivevej 150 DK-7500 Holstebro

Man.- Ere.8:00-17:00/Lor:9:00-12:00

ALT | MC/SCOOTER-REPATIONER
SAMT FORSIKRINGSSKADER

// Kjeldsen's Koreskole //}

v. Jergen Kjeldsen

TIf. 51 21 33 09
www.kjeldsens-koreskole.dk

Skavei

Nedbrydning /5
9746 8066

www.skave—nedbryding.dk

Vi saelger din landejendom i
Borbjerg!

Hos Nybolig lever vi af, at finde den rigtige kober. Derfor
lover vi dig, at bruge alle vores lokale krafter pé at fa din
ejendom solgt.

Vi er begge lokalt kendt i Borbjerg.

HUSK at vi salgsvurderer gratis og uforpligtende.

Kontakt Nybolig Landbrug og fa en snak!
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Shell

v/Anne Mette Lund og Flemming Nielsen
Viborgvej 240, Skave, 7500 Holstebro
TIf.: 97 46 81 01

HVIDEVARER OG BELYSNING J. HHIERM
Skave El-forretning || BYGNINGSARTIKLER
TIf. 9746 8555 @ster Hjermvej 19 7560 Hjerm
Rep. af HVIDEVARER 97 46 45 11 - et godt sted at handle!

HELGE LEGARD
Bulowsvej 13
7500 Holstebro
Telefon 97 41 39 24
Bil 40 91 39 24

Almuemaling af
mobler, kakkener, dare samt
alm. bygningsmalerarbejde

udfgres

www.laegaards-farve-hus.dk

Abningstider A e .
mandag filfredag 10.00 - 17.00 lordag 09.00- 1200 AN Treeflis til breendsel og afdekning

.. Hegn & Growvarer .. /\/\% %%Og)g\t;éE%VICE

Viborgvej 227, Skave, 7500 Holstebro * Tif. 97 46 81 22

.

)

Baekgardsvej 5 - Skave 7500 Holstebro

Foder til alle slags dyr W Telefon 97 46 84 48

VVS AIS
(@]
= Brdr. Andersen I/S
g Herrup
(D kran container tra sand grus
14
tIf. 9746 8371

LLl |Blikkenslagerarbejde udfares o 00
% Ring for uforbindende tilbud Virkelvst 6 + 7830 Vind

irkelyst 6 inderup
Q |TLF 97 42 33 33 CVR-nr. 2748 9273 » Fax 9754 7448
0 [www.holstebrovvs.dk www.brdr.andersen-is.dk

AUT. KLOAKMESTER ¢ ENTREPRENOR
Ole S. Jgrgensen
Stendisvej 55, Skave, 7500 Holstebro
TIf. 97 46 86 20 Fax 97 46 86 23
Mobil 24 27 99 11
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Landbrug
Industri
Ny-installation
EDB-installation

Kommunikation
Overvégning
arm

Leegdrdvej 88
7500 Holstebro
Tif. 9742 0799

HANDLER

ANDERS RASMUSSEN A/S

24 20 15 02 » kreatur-handler.dk

KREATUR

Kobh, salg & eksport af kreaturer
Transport af dyr i hele Europa

({5) KAJ BECH

www.kajbech.dk

Stet den lokale sparekasse
— s0m ogsa stotter
de lokale foreninger.

® _ Borbj
jerg Sparekasse - _
E TIf: 97 46 14 22 /=\/\ \/’Q\

www.borhjergsparckasse.dk 'Hﬂm_hm“hwﬁ o e et M

Yol SPAR
PARAT @

ﬁ,E\LEAR @ﬂ SPAR

DAGLIGVAREBUTIK BORBJERG

% STARKE TILBUD AL i ;
DAGLIGVARER ANT DIN LOKALE K&@BMAND
4DISCOUNT C ;jtu Jw Bjaen Jacobsen

SPARHAR SAMLET ALTDET DU SKAL BRUGE | HVERDAGEN

T WSV T| F 97461011 « ABENT ALLE DAGE FRA KL. 7.00 - 20.00
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