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VINDERUP RADIO & TV
NØRREGADE 5
7830 VINDERUP
Tlf. 97 44 11 00

Personbiler
Varevogne
Lastbiler
Kølebil

Autotransportere

Møbelvogne
Minibusser

Handicapbusser
Alle type trailere:

udlejning, salg & service

Telefon: 97 42 13 43  •  www.autocentret-as.dk

Personbiler
Varevogne
Lastbiler
Kølebil

Autotransportere

Møbelvogne
Minibusser

Handicapbusser
Alle type trailere:

udlejning, salg & service

Telefon: 97 42 13 43  •  www.autocentret-as.dk

Personbiler
Varevogne
Lastbiler
Kølebil

Autotransportere

Møbelvogne
Minibusser

Handicapbusser
Alle type trailere:

udlejning, salg & service

Telefon: 97 42 13 43  •  www.autocentret-as.dk

Øster Trabjergvej 3  7500 Holstebro
23 65 70 80 

hoejgaardens@sol.dk  www.hoejgaardens.dk

Øster Trabjergvej 3 • 7500 Holstebro
2365 7080 • hoejgaardens@sol.dk

www.hoejgaardens.dk
Åben fredag 10.00 - 18.00

Øster Trabjergvej 3  7500 Holstebro
23 65 70 80 

hoejgaardens@sol.dk  www.hoejgaardens.dk

FLENGVEJ 15
7500 HOLSTEBRO
TLF. 97 46 11 00

BIL  51 22 62 35
21 61 68 44

www.arkitektkontor.dk
H V A M    A R K I T E K TK O N T O R   A / S 
Rydevej 15 • 7500 Holstebro • Tlf 96 95 14 86 • Fax 96 95 14 89
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TLF 22 59 95 85 
Alt indenfor landbrugs- og entreprenør arbejde 

 
 

Alt indenfor 
landbrugs- og entreprenørarbejde
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Bisgårdvej 37, Hvam
 7500 Holstebro

97461546
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Ulriks Auto
Skivevej 146
7500 Holstebro
Tlf.: 97 46 13 01
ulriksauto.dk

Nørgårdsvej 18, 7500 Holstebro Tlf. 97 46 14 38 Mail. info@jenjen.dk 

A/S

Tommelise 50
7500 Holstebro

Mobil 28 97 87 97
Mail thomas@tstp.dk
Web tstp.dk

Høj faglighed og jordnær 
personlig kontakt
   · Om- og tilbygninger
   · Tag og udhæng
   ·  Lofter, gulve og indendørs  

montage, herunder køkkener
   · Nye vinduer
   · Isolering

–  Altid frisk med et godt tilbud
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Indlæg til 
Kværnen.

Deadline for august
udgaven af Kværnen er 
den 27. december

Vi modtager med glæde 
indlæg til kværnen. 
Skriv et par linier til os.
Medsend gerne billeder. 

Send tekst og billeder til: 
kvaernen@borbjerg-hvam.dk

Vi modtager i dag så meget 
stof, at det er nødvendigt at 
bede om at få al materialet i 
elektronisk form. 
Tekst kan afleveres i word 
format, og billeder bedes 
tilsendt som jpg eller tif i så høj 
opløsning, som muligt.

Flaghejsning
Da Allan er stoppet er det 
ikke længere muligt at få 
hejst flaget ved gadekæret.

Ny flagpasser søges!
Er det en opgave, som du 
kan varetage, så henvend
dig hurtigst muligt til 
Borgerforeningens formand
Jonna Nørgaard
61 46 05 17
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Borgerforeningens bestyrelse:
Formand:
Maria Andreassen    4245 0234
formand@borbjerg-hvam.dk

Næstformand:
Jonna Nørgaard     6146 0517
naestformand@borbjerg-hvam.dk

Sekretær:
Susanne Lindholm    2360 1470
kslindholm3@gmail.com

Kasserer:
Christian Bjerrum    5196 1020
kasserer@borbjerg-hvam.dk

Kontaktperson til: 
www.kulturogfritidscenter.dk/Borgerforening
Jørgen Thusgaard    2925 9680
hjemmeside@borbjerg-hvam.dk

Kværnens redaktion:
Jørgen Thusgaard    2925 9680
Kvaernen@borbjerg-hvam.dk

Øvrige bestyrelsesmedlemmer:
Jørgen Krogh Vingtoft    2993 2920
kroghmadsen@live.dk

David Bæk Pedersen    2572 6500
bkpedersen@yahoo.dk

www.borbjerg-hvam.dk
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Borbjerg Aktive Seniorer:
Ruth Hedegaard
Vibevej 32, Borbjerg
97 46 10 03
viktor.hedegaard@mvb.net

Badminton
Jesper Lausen
Nørre Hvamvej 8
25 71 63 89
jesper@silvalausen.dk

BGU Formand
Nina Rosenstand
Bisgaardvej 41
61 27 55 91
bgu.forretningsudvalg@gmail.com

Borbjerg Børnehave
Lene Brunebjerg Jensen
21 42 63 34
lene.brunebjerg.jensen@holstebro.dk

Borbjerg eSport
Stine Kauser Winther
Kirkebakken 6
20 62 45 15
borbjergesport@gmail.com

Borbjerg Skole
Bukdalvej 1
96 11 57 01
borbjerg.skole@holstebro.dk

Borgerforeningen
Maria Andreassen
42 45 02 34
formand@borbjerg-hvam.dk

Fitness og Løbeklub
Frank Mikkelsen
Højtoftevej 2
40 74 16 06
normik@mail.dk

Fodbold Formand
Dennis Hjort
Bukdalvej 20
22 31 84 94
dennishjort.bsfmail.com

Fodboldgolf
Mads Bjerregaard Larsen
Haretoften 12
53 39 85 54
borbjerg.fodboldgolf@gmail.com

Senior fodbold
Kristian Lindholm
30 25 26 40
kslindholm3@gmail.com

SFH 1
Lene Jensen
96 11 57 09

SFH 2
Lene Jensen
96 11 57 11

Sognepræst
Asger Petersen
Naltoftevej
apet@km.dk

Søndertoft Rideklub
Nr. Birkmosevej 1, Skave
97 46 83 88 / 97 46 84 94

Volley
Kent Vang
24 86 22 08
ahlmann.vang@mail.dk

Foredragsforeningen
Kirsten Hammerstoft
Øster Trabjergvej 9
61 78 97 44
kirsten@hammerstoft.dk

Folkedans
Poul Lauritsen
22 33 18 20
poul.lauritsen@mail.dk

Gymnastik
Christian Bjerrum
Købmandsgade 12
Borbjerg
51 96 10 20
bjerrum.christian@gmail.com

Håndbold Mejrup/Hvam
Torben Stømgaard
25 73 48 72
torbenstr@hotmail.com

KFUM-Spejderne
Elionora Hammerstoft
Trabjerg Høje 1
97 46 46 37
elinora@hammerstoft.dk

Kroket
Hans Madsen
Hajslundvej 13
23 34 85 81
haislundborbjerg@hotmail.com

Kultur- og Fritidscenter
Borbjerg-Hvam
Centerleder Susanne Linde
Hvamvej 84
20 77 63 00
info@kulturogfritidscenter.dk

Menighedsrådet
Bent H. Hedegaard
Hedegårdsvej 11
51 18 73 81
st.hedegaard@mvb.net

Nyttige numre:

Hjertestartere
Spar Købmand
Kultur-Fritidscentret
Bukdalvej 52
Nordvestjysk Galvanisering
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Omdelingen af Kværnen.
Kværnen vil blive omdelt fra 1. - 5. i hver måned. (Kværnen holder ferie i Juli 
måned.) Modtager du ikke kværnen bedes du ringe til Jørgen Thusgaard 
TLF. 2925 9680.
Områderne omkring Skave, Mejrup og Hornshøj vil ikke længere modtage 
Kværnen, da de er dækket af andre lokalblade.

Deadline for næste nummer af Kværnen er 
den 27. december - udkommer uge 1

Indholdsfortegnelse
  Side         

8
10
13
14
14
15
16
16
17
17
18
21
22
23

Foredragsforeningen
750 års byjubilæum
Musikalsk aften med Kim Larsen sange
Aktive Seniorer Julehygge
Ansøgning om midler fra byfestoverskud
BGU Musik & Teater takker af
Giv et julekram
Borbjerg-Hvam Kultur- 0g Fritidscenter
Take Away
Lækker nytårsmenu
Spar jul
Posefest
Tænk grønt: Ta’ bussen
Gymnastik for Mænd & Kvinder
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ForedragsforeningBorbjerg

af 1882

Alle er velkomne til vores arrangementer

Afholder foredrag 
torsdag d. 14. december kl. 19.30

i Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter.
Her vil Ole Bøndergaard fortælle om I. C. Christensen 

I.C. Christensen var blandet ind i mange ting, og sad i folketinget fra 
1890-1924, og var stærk involveret i systemskiftet.

Han var bl.a. Kirkeminister samt Statsminister. 
Dette og meget andet om I.C. og den tid 

vil Ole Bøndergaard fortælle om denne aften.

Torsdag d. 11. januar kl. 19.30 
i Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter.

Denne aften afvikles vi vores generalforsamling 
med dagsorden ifølge vedtægterne. 

I ønskes alle en Glædelig Jul samt et Godt Nytår
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Vil du være med til at skabe et brag  
af en folkefest, når vi sammen fejrer  
Holstebros 750 års jubilæum i 2024?

Så tilmeld dig  
Byjubilæets Frivillighold 

på holstebro750.dk/frivillig

DIN BY. DIN FEST.
/holstebro750
@holstebro750
www.holstebro750.dk
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MUSIKALSK AFTEN MED SANGE OG FORTÆLLINGER OM KIM LARSEN 

Fredag den 19. januar kl. 18.00 i Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter 

 

 

 

 

Oplev et unikt og spændende 2-timers show med sange og fortællinger om den 
folkekære musiker Kim Larsen. Olav Lisby (kendt fra Musikgaarden) giver dig hele 
historien, alle de kendte og dejlige Kim Larsen hits tilsat diasshow og med glimtet 
i øjet. Kort sagt er der her lagt op til en forrygende aften ned ad Memory Lane. 

Program: Kl. 18.00 – 19.30 skal vi nyde køkkenets lækre mad. Helle har lovet at 
trylle lækkerier frem og hun garanterer, der er noget for enhver smag.  

Kl. 19.30 går Olav Lisby i gang med første halvdel af showet.  

Ca. 20.30 serverer vi kaffe og lidt sødt til.                                                           
Herefter går Olav på med anden del af showet.  

  

PRISEN FOR ALT DETTE – KUN 250 kroner pr. person. 

Vi sørger for masser af drikkevarer, der kan købes til fornuftige priser, så husk 
at støtte op om centret og kom til en rigtig hyggelig aften med lækker mad og god 
musikalsk underholdning                                                                           

Billetter købes direkte ved Centerleder på 20776300 eller mail 
info@kulturogfritidscenter.dk eller kom forbi mig i centret. 

IGEN i år er Borbjerg Sparekasse sponsor på aftenen - KÆMPE TAK FOR DET. 

Vi håber på STOR opbakning - mvh pigerne i centret 

 

Musikalsk aften med sange og fortællinger om

Kim Larsen
Fredag den 19. januar kl. 18.00

Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter
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Ansøgning om 
midler fra 
byfestoverskuddet
Nu er der mulighed for at an-
søge om midler fra byfestover-
skuddet.
Borgerforeningen har fået til-
delt et beløb til fordeling mellem 
foreninger eller institutioner.

Kriterierne for ansøgningen er 
følgende:

• Hvem ansøger
• Konkret formål med en kort 
   beskrivelse
• Angivelse af priser på det 
   ansøgte
• Hvilken konto skal pengene 
   overføres til

Som modtager af et beløb for-
pligter man sig til at skrive et ind-
læg til kværnen efterfølgende.

Sidste frist for indlevering er 
søndag den. 10. december til 
Jørgen Thusgaard, Rydevej 5, 
Hvam eller pr. mail 
rydevej5@icloud.com

Borbjerg Aktive 
Seniorer

Julehygge 
med Asger Petersen

Torsdag den 14. december 
kl. 9.30

I Multisalen 
Kultur- og Fritidscentret

    Nu kommer julen sagte
    og ingen si’r sig fri.
    Nej glæden bor hos alle
    vi mennesker fordi. 
    Nu vender årets gang
    nu lever vi igen.
    Hør juleklokkens klang
    nu vender årets gang.

Asger Petersen vil underholde, 
fortælle om julen og synge sam-
men med os.

Kom og vær med.
Alle er velkommen.

PS
Vi holder Nytårskur torsdag 18. janu-
ar. Herom nærmere i Kværnens jan-
uarnummer.
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BGU Musik og 
Teater takker af

Det er desværre blevet besluttet at 
opløse foreningen BGU Musik og 
Teater.
Skulle der sidde nogle i Borbjerg-
Hvam med en drøm om at starte en 
lignende forening eller afholde ak-
tiviteter forenelige med aktiviteterne 
i Musik og Teater, så kontakt forret-
ningsudvalget på: 
bgu.forretningsudvalg@gmail.com.

Aktiverne fra 
Musik og Tea-
ter tilfalder BGUs 
forretningsudvalg. 
Beløbet låses i en 
5-årig periode, hvor de 
kan søges til netop sådan-
ne aktiviteter. Forretningsud-
valget vurderer hver ansøgn-
ing individuelt.

Vi vil fra BGU´s forretningsudvalg 
sige stort tak til bestyrelsen, de friv-
il-lige, skuespillerne, kulissefremstil-
lerne, manuskriptforfatterne, sang-
erne m.m. som igennem årene har 
givet byen nogle fantastiske ople-
velser med Musik og Teater. 

TAK
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Giv et 
julekram  
Borgerforeningen har i sam-
arbejde med Spar Borbjerg, 
mulighed for at give 15 per-
soner/familier en julekram-
mer.

Julekrammeren består af en 
kurv med lidt spiselig jule-
hygge.

Så kender du en person/
familie som du synes skal 
have et ekstra julekram, så 
send en mail til naestfor-
mand@borbjerg-hvam.dk.

Såfremt der kommer flere 
forslag end der er kram-
mere til, så trækker Borger-
foreningen lod.

Indsendelse af foreslag 
senest den 10. dec 2023.

2. januar kan vi byde velkommen 
til Lis Poulsgård Bonde fra Mejrup. 
Hun bliver udlært ernæringsassi-
stent her midt december, så det bli-
ver dejligt at få en ny udlært i køk-
kenet. 
Sammen med Sabrina og Helle har 
vi nu et stærkt køkkenteam, så bliv 
endelig ved med at støtte os, som I 
jo er rigtig gode til.

HUSK at få købt billet til musikalsk 
aften fredag den 19. januar i centret. 
Billetpris kun 250 kroner for mad og 
underholdning. Drikkevarer købes.

Så er der kun til slut at ønske alle en 
rigtig glædelig jul og et godt nytår. 
Pas godt på jer selv.

Kærlige hilsner fra pigerne i Centret 
Sabrina, Helle og Susanne
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BO
RBJERG FRITIDS- & KULTURCENTERTAKE

AWAY
Januar 2024:
4/1:   
Fyldt kalkun med sesamkartofler, 
paprikasovs og mixsalat. 

11/1:
Herregårdsbøf med dampede 
ærter – hertil en bagt kartoffel med 
hvidløgssmør.

Vi har valgt at hæve prisen med 5 kro-
ner fra og med 2024:

PRIS KUN 60 kr. pr. person. 

Bestilling på SMS 2067 6300 eller mail 
kokken@kulturogfritidscenter.dk  
senest tirsdag kl. 17.00. 

Afhentning hver torsdag ml. 17.30 og 
18.00.

Skarpe fredagstilbud 
i januar:

Valgfrit smørrebrød til kun 25 kr.
stykket (normalpris 30)

Landgangsbrød med 3 slags pålæg 
til kun 50 kroner.

Bestilling senest torsdag kl. 12.00 – 
ligeledes på SMS eller mail.

Lækker 
nytårsmenu 
fra Borbjerg-Hvam 
Kultur- og Fritidscenter

Appetizer: 
Friteret rispapir m/avocado creme og Laks

Forret: 
Mulligatawny suppe & Flutes

Hovedret: 
Okse ribeye steak, gratineret sød kartoffel, 
rødvinssauce, persillerods pure og syltede 
perleløg

Dessert: 
Ingefær pandekage med hvid chokolade 
citroncreme på skovbær coulis

Pris pr. kuvert kun 298 kr.

Børnemenu: 
Dinosaurus steak (Kylling) med Kartoffel-
røsti og Bearnaisesauce
Pandekager med choko creme

Pris pr. kuvert kun 75 kr.

Afhentning den 31. december ml. 10 og 
11 – her får I en udførlig vejledning.

BESTILLING SENEST 
den 27. December kl. 12.00 på 2067 6300 
eller mail kokken@kulturogfritidscenter.dk 
med navn og antal

Mvh pigerne i køkkenet
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BORBJERG

ÅBENT ALLE UGENS DAGE 7.00 - 20.00       9746 1011

Med venlig hilsen
SPAR BORBJERG - Din lokale Købmand

v/ Bjørn Ryttersgaard Jacobsen

HUSK:
Hver torsdag leveres færdigretter, friskskåret venøbøffer og 
pindebøffer fra slagteren.

Onsdag i ulige uger holder Taeng’s madvogn ved butikken fra 
16.30-19

ÅRETS JULEHANDEL
Bestil årets julegave, 
julekurv eller gave-
kort til familie eller 
medarbejdere

Butikken er fyldt med
juleslik, julevine, port-
vine, gin, rom, gavear-
tikler & masser af gode 
tilbud m.v.

DECEMBER AKTIVITETER 
FREDAG D. 15 . fra kl. 15.00 - 18.00
LØRDAG D. 16. fra kl. 10.00 - 13.00
Er der masser af smagsprøver 
på årets juleøl, julevine & portvine

Onsdag D. 27.  kl. 18.30
Kæmpe fyrværkeriafskydning på Borbjerg stadion. 
Derefter åbent på Skivevej 134

Købmanden og kreaturhandleren er gået sammen
om fyrværkeri i 2023 - så endnu større sortiment!

Vi ser frem til disse tiltag, og håber på stor opbak-
ning fra jer kunder og ekstra fordele ved at handle 

hos jeres LOKALE KØBMAND

Levering alle ugens dage!
Tlf: 97 46 10 11 eller borbjerg@spar.dk
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BORBJERG

For at give den bedste service og friske blomster 
til alle, bedes kunderne bestille så tidligt som mulig, 

og gerne 2-3 dage før!

SPAR BORBJERG
v/ Bjørn og personalet

Vi ønsker alle i Ryde - Hvam - Borbjerg området
Rigtig glædelig jul og godt nytår

Åbningstider jul og nytår
SPAR BORBJERG HOLDER ÅBENT ALLE DAGE

Mandag   d. 18.    
Tirsdag    d. 19.   
Onsdag   d. 20. 
Torsdag   d. 21.
Fredag     d. 22.   
Lørdag    d. 23.  
Søndag    d. 24. 

Mandag    d. 25. 
Tirsdag     d. 26.
Onsdag    d. 27.
Torsdag  d. 28.
Fredag  d. 29.
Lørdag  d. 30.
Søndag d. 31.
Mandag d. 1. 

  7.00 - 20.00
  7.00 - 20.00
  7.00 - 20.00
  7.00 - 20.00     
  7.00 - 20.00
  7.00 - 20.00 
  7.00 - 13.00 *  Bemærk åbent til kl. 13.00

  7.00 - 20.00
  7.00 - 20.00 
  7.00 - 20.00 ** 
  7.00 - 20.00    
  7.00 - 20.00
  7.00 - 20.00 
  7.00 - 16.00 *  Bemærk åbent til kl. 16.00
12.00 - 20.00 *  Bemærk: Eftermiddagsåbent
     så vi alle kan få en go’ start
     på 2024

STOR PRØVESKYDNING 
på Borbjerg stadion kl. 18.30.
Derefter åben ved 
AV Fyrværkeri Skivevej 134

ÅBENT ALLE UGENS DAGE 7.00 - 20.00       9746 1011
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L i n e  S k o v g a a r d  K r i s t e n s e n

N y b o l i g  L a n d b r u g  
T l f :  9 7 4 2  2 5 0 0
M a i l :  l i 5 @ n y b o l i g . d k

A n d e r s  H a v e

N y b o l i g  H o l s t e b r o
T l f :  9 7 4 2  7 6 0 0
M a i l :  a h e @ n y b o l i g . d k

 

VI SÆLGER MINDST 1 BOLIG HVER 3. DAG
H o s  N y b o l i g  l e v e r  v i  a f ,  a t  f i n d e  d e n  r i g t i g e  k ø b e r .

D e r f o r  l o v e r  v i  d i g  a t  b r u g e  a l l e  v o r e s  l o k a l e  k r æ f t e r
p å  a t  f å  d i n  e j e n d o m  s o l g t ,  u a n s e t  o m  d e t  e r  e n

l a n d b r u g s e j e n d o m  e l l e r  p a r c e l h u s .  
 

V i  e r  b e g g e  m e g e t  l o k a l t  k e n d t  i  B o r b j e r g .  
H U S K  a t  v i  s a l g s v u r d e r e r  g r a t i s  o g  u f o r p l i g t e n d e .  

 
H o s  N y b o l i g  H o l s t e b r o  s æ l g e r  v i  e n  b o l i g  

m i n .  h v e r  3 .  d a g .  
V i  s e r  n e t o p  d e  g o d e  mu l i g h e d e r  f o r  a t  l y k k e s  m e d ,

a t  f å  d i n  b o l i g  s o l g t .  V i  t i l b y d e r  s k r æ d d e r s y e d e
v æ r k t ø j e r ,  d e r  k a n  s k a b e  n y  o p m æ r k s o m h e d  o m  d i n

b o l i g .
 

* K i l d e :  B o l i g s i d e n . d k ,  e j e n d o m s m æ g l e r e  m e d  b o l i g e r  i  7 5 0 0  H o l s t e b r o ,  p r .  1 3 . 0 3 . 2 3
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Vi har fundet 12 fantastiske 
værtspar, som er klar til at mod-
tage forskellige gæster til forret, 
hovedret og dessert. Nu mangler 
vi gæsterne. 

Det er først til mølle og tilmeld-
ingen kan kun ske på sms fra 6. 
december.

Posefesten er en god mulighed for 
at møde nye mennesker fra vores 
område. Gæsterne fra tidligere år 
var meget begejstrede over, hvor 
godt det var at møde nye som 
gamle. Der var flere der udtalte, 
at det var fantastisk sjovt at gå fra 
sted til sted og møde andre med 
poser i hånden.

Andre udtalte, at det var nemt at 
komme til at snakke med nogle, 
som man ikke kendte.

Konceptet er, at man spiser de tre 
retter hos tre forskellige værtspar 
og derefter slutter med fest i cen-
teret. Det koster 100 kr. for denne 
hyggelige aften. For det får man 
mad, fest, godt selskab og nye 
bekendtskaber. Det eneste du selv 
skal medbringe er drikkevarer i en 
pose, deraf navnet posefest!

Da vi har værtspar, som bor uden-
for Borbjerg, skal vi bruge 10 
chauffører. Disse skal være det 
samme sted hele aftenen og køre 
med gæsterne. Chaufførerne skal 
have kørekort og holde sig ædru 
hele aftenen, indtil vi er i centeret, 
hvor de er med til festen.

Tilmeldingen begynder onsdag 
den 6. december. Vær opmærk-
som på tilmeldingsdatoen, da 
pladserne var hurtigt fyldt op sid-
ste år. Der er mulighed for at blive 
skrevet på venteliste. Den har vi 
brugt mange gange de andre år. 
Vi glæder os til endnu en posefest, 
hvor der er mulighed for at møde 
nye mennesker.

Venlig hilsen
Mette Holmbo:28 69 35 10
Jonna Nørgaard:61 46 05 17

Nu gentager vi succesen med 
posefest i Borbjerg Hvam 
lørdag d. 24. februar 2024

REMEINDER
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Tænk grønt - ta’ bussen
- den er gratis!

Gyldig fra 25/6 2023 283 Holstebro - Borbjerg - Ryde
Zone
420 UCH Døesvej af
420 Holstebro Gymnasium
420 Nørreportcentret
420 Holstebro Trafikterminal an
420 Holstebro Trafikterminal af
420 Lægården
420 Mads Bjerres Vej/Lægårdvej
420 Børnehuset Lægårdvej
420 Højdevej/Lægårdvej
420 Stjernestien/Lægårdvej
420 Majgårdvej/Mosebyvej
422 Hvam Mejeriby/Hvamvej
422 Borbjerg
403 Ryde Møllevej
426 Rydevej
403 Ryde an

Hverdage, ikke 5/6 
....
....
....
....
5.35
5.37
5.38
5.39
5.40
5.41
5.46

|
5.56
....
....
....

....

....

....

....
6.20
6.22
6.23
6.24
6.25
6.26
6.31
6.38
6.41
6.50
6.51
6.54

....

....

....

....
8.00
8.02
8.03
8.04
8.05
8.06
8.11

|
8.21
....
....
....

....

....

....

....
9.25 
9.27 
9.28 
9.29 
9.30 
9.31 
9.36 

|
9.46 
....
....
....

....

....

....

....
11.40
11.42
11.43
11.44
11.45
11.46
11.51

|
12.01

....

....

....

13.20S
13.22
13.27
13.30S
13.37 
13.39 
13.40 
13.41 
13.42 
13.43 
13.48 

|
13.58 

....

....

....

....

....

....

....
14.30 
14.32 
14.33 
14.34 
14.35 
14.36 
14.41 
14.48 
14.51 
15.00 
15.01 
15.04 

....

....

....

....
15.40 
15.42 
15.43 
15.44 
15.45 
15.46 
15.51 
15.58
16.01 
16.10
16.11
16.14

.... 

.... 

.... 

.... 
16.55 
16.57 
16.58 
16.59 
17.00 
17.01 
17.06 

| 
17.16 

.... 

.... 

.... 
Arriva A/S Holstebro - Tlf. 86 624 888 S Kører kun 14.aug-13.okt, 23.okt-20.dec 2023 

3.jan-9.feb, 19.feb-22.mar, 2.apr-8.maj 
13.maj-4.jun og 6.jun-28.jun 2024. 

Gyldig fra 25/6 2023 283 Ryde - Borbjerg - Holstebro
Zone
403 Ryde af
422 Borbjerg
422 Hvam Mejeriby/Hvamvej
420 Majgårdvej/Mosebyvej
420 Stjernestien/Lægårdvej
420 Højdevej/Lægårdvej
420 Børnehuset Lægårdvej
420 Fabersvej
420 Lægården
420 Holstebro Trafikterminal an
420 Holstebro Trafikterminal af
420 Holstebro Gymnasium
420 UCH Døesvej
420 Nørre Boulevard-skolen
420 UCH Nørre Boulevard an

Hverdage, ikke 5/6 
....
5.58
6.00
6.07
6.11
6.12
6.13

|
6.14
6.18
....
....
....
....
....

6.57
7.06
7.09
7.16
7.20
7.21
7.22

|
7.23
7.28
7.30S
7.38
7.40
7.42
7.44S

....
8.25
8.27
8.34
8.38 
8.39 
8.40 

|
8.41 
8.45 
....
....
....
....
....

....
9.48 
9.50 
9.57 

10.01 
10.02 
10.03 

|
10.04 
10.08 

....

....

....

....

....

....
12.05 
12.07 
12.14 
12.18 
12.19 
12.20 
12.22
12.24 
12.28 

....

....

....

....

....

....
14.00 
14.02 
14.09 
14.13 
14.14 
14.15 

|
14.16 
14.20 

....

....

....

....

....

15.05 
15.15 
15.17 
15.24 
15.28 
15.29 
15.30 

|
15.31 
15.35 

....

....

....

....

....

16.15
16.25 
16.27 
16.34 
16.38 
16.39 
16.40 

|
16.41 
16.45 

....

....

....

....

....

.... 
17.20 
17.22 
17.29 
17.33 
17.34 
17.35 

| 
17.36 
17.40 

.... 

.... 

.... 

.... 

.... 
Arriva A/S Holstebro - Tlf. 86 624 888 S Kører kun 14.aug-13.okt, 23.okt-20.dec 2023 

3.jan-9.feb, 19.feb-22.mar, 2.apr-8.maj 
13.maj-4.jun og 6.jun-28.jun 2024. 

27-04-2023 09:44:12

Midttrafik Kundeservice  Tlf. 70 210 230 

rejsekort.dk
Trafikinfo
midttrafik.dk/trafikinfo

Billetter
Midttrafik app 

Følg din bus live
Midttrafik live app

Rejsegaranti 
midttrafik.dk/rejsegaranti

L - Lav indstigning
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En god investering der kan mærkes på krop og 
humør: kom og vær med - tag din ægtefælle/
kæreste, arbejdskammerat eller nabo under ar-
men og meld dig til:

Gymnastik for MÆND og KVINDER M/K holdet
Opstart uge 2 – en halv sæson til halv pris (275 kr!)
Torsdag 17.15-18.30 
Multihallen i Skave, vi glæder os til at se dig !

Et hold uden opvisning hvor styrketræning, smidighedsøvelser og godt 
humør har høj prioritet. Vi træner med særligt fokus på ryg, skulder/nak-
ke, mave, god holdning, energi og balance, at blive afstresset og smidig-
gjort og ikke mindst den glæde og velvære, vi opnår ved at bevæge os. 

Har du ondt/træthed i kroppen, dårlig ryg eller skulder, er dette holdet 
for dig. Vi styrketræner med forskellige elastiktyper, træner kondition, ba-
lance og motorik med ”slides”, smidighed med redondobold mm. – alt 
med principperne fra særlig rygtræning, pilates og yoga mv. 
Vi træner i dybden (til god musik) på en måde, så ALLE kan være med – 
men helt sikkert får sved på panden og smil på læben. Kom og vær med 
uanset alder og kondition. I løbet af sæsonen er TGF vært ved hyggesam-
menkomster efter træning - med traktement for holdet. 

Inden man møder op, skal man tilmelde sig holdet på Trabjerg Gymna-
stikforenings hjemmeside: “Gymnastik for mænd og kvinder, M/K holdet 
forårssæson 2024”. Man har altid 2 gange til at prøve, om det er noget, 
man kunne tænke sig at fortsætte med, ellers får man naturligvis pengene 
tilbage. 
Du er velkommen til at medbringe egen måtte. 

Vi lukker holdet ved 60 deltagere.

Instruktør: Henriette Hauge 2170 9189
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Me j r u p
O b i t s ø  F r i s ø r s a l o n  -  M e j r u p

M e j r u p  K i r k e v e j  2 ,  7 5 0 0  H o l s t e b r o
T l f .  6 0 1 8  4 8 3 9

( O n l i n e b o o k i n g )  w w w. o b i t s ø . d k
M e j r u p @ o b i t s o e . d k

Bo r b j e r g
O b i t s ø  F r i s ø r s a l o n  -  B o r b j e r g
B u k d a l v e j  1 5 ,  7 5 0 0  H o l s t e b r o
T l f .  9 7 4 6  1 8 0 2
w w w. o b i t s ø . d k  ( O n l i n e b o o k i n g )
B o r b j e r g @ o b i t s o e . d k

V i  g l æ d e r  o s  t i l  a t  s e  d i g  i  s a l o n e n  : - )
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NYBYGNING  OMBYGNING  REPARATIONER
NYBYGNING . OMBYGNING . REPARATIONER

Tømrer og Snedkerfirma
v/ Tage Jensen
Viborgvej 95, Mejrup
7500 Holstebro

Tlf. 97 41 40 25 . Bil 40 44 80 25

Tømrer og Snedkerfirma v/ Tage Jensen
Viborgvej 95  Mejrup  7500 Holstebro
 97 41 40 25    40 44 80 25

KIRKENS KORSHÆRS
GENBRUGSBUTIK

  Enghaven 8 Tlf. 23 34 05 82
ÅBNINGSTIDER:

Mandag-fredag kl. 10.00-17.00 Lørdag kl. 10.00-13.00
I butikken modtages og sælges tøj, brugs- og pynteting samt udklædningstøj.

GENBRUGSBUTIKKEN
Gartnerivej 48 Tlf. 40 13 02 52

ÅBNINGSTIDER:
Mandag-fredag kl. 10.00-17.00 Lørdag kl. 10.00-13.00

I butikken sælges og modtages 
MØBLER, TØJ, TING OG SAGER samt ANTIKVARISKE BØGER

Vi afhenter gerne brugbare møbler samt dødsboer.

SKAVE GENBRUGSBUTIK
     Viborgvej 257 Tlf. 97 40 44 47

ÅBNINGSTIDER:
Mandag-fredag kl. 13.00-17.00 Lørdag kl. 10.00-13.00

I butikken sælges og modtages tøj, møbler samt brugs- og pynteting.
Vi afhenter gerne brugbare møbler samt dødsboer.
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pk-l@get2net.dk

HVAM 
SMEDE OG VVS

v/ T. Amstrup

JTN ST  L
Jens Tarbensen Nielsen      tel 26 51 26 74
Søbakken 17        Borbjerg     7500  Holstebro  . Stål  

. Rustfri  

. Aluminium 
. Maskinværksted

ved Jens Tarbensen Nielsen
Bukdalvej 15, Borbjerg   

7500 Holstebro

tel  26 51 26 74

jtn@jtnstaal.dk
www.jtnstaal.dk 

Skivevej 150 DK-7500 Holstebro

 Åbningstider: 
Man.- Fre. 8:00-17:00 Lør. 9:00-12:00
ALT I MC/SCOOTER-REPATIONER 

SAMT FORSIKRINGSSKADER

97461344 • www.banksmc.dk

www.skave-nedbrydning.dk

Tlf: 97 46 11 36

H o s  N y b o l i g  l e v e r  v i  a f ,  a t  f i n d e  d e n  r i g t i g e  k ø b e r .  D e r f o r

l o v e r  v i  d i g ,  a t  b r u g e  a l l e  v o r e s  l o k a l e  k r æ f t e r  p å  a t  f å  d i n

e j e n d o m  s o l g t .  

V i  e r  b e g g e  l o k a l t  k e n d t  i  B o r b j e r g .  

H U S K  a t  v i  s a l g s v u r d e r e r  g r a t i s  o g  u f o r p l i g t e n d e .

 

K o n t a k t  N y b o l i g  L a n d b r u g  o g  f å  e n  s n a k !
 

Vi sælger din landejendom i
Borbjerg!  

Line Skovgaard Kristensen

Nybolig Landbrug 
Tlf: 97427600
Mail: li5@nybolig.dk

 

Tina Gammelgaard Dinesen

Nybolig Landbrug 
Tlf: 97427600
Mail: tdi@nybolig.dk

 

v. Jørgen Kjeldsen

Tlf. 51 21 33 09
www.kjeldsens-koreskole.dk

Kjeldsen’s Køreskole
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Ø. HJERM
BYGNINGSARTIKLER
Øster Hjermvej 19  7560 Hjerm
97 46 45 11 - et godt sted at handle!

HVIDEVARER OG BELYSNING

Skave El-forretning
Tlf. 9746 8555

Rep. af HVIDEVARER
www dk-benzin dk

AUT. KLOAKMESTER   ENTREPRENØR
Ole S. Jørgensen

Stendisvej 55, Skave, 7500 Holstebro
Tlf. 97 46 86 20    Fax 97 46 86 23

Mobil 24 27 99 11

Virkelyst 6 • 7830 Vinderup
CVR-nr. 2748 9273 • Fax 9754 7448

www.brdr.andersen-is.dk

v/Anne Mette Lund og Flemming Nielsen
Viborgvej 240, Skave, 7500 Holstebro
Tlf.: 97 46 81 01

Shell
B

Ø
N

D
ER

G
A

A
R

D

Alt VVS & 
Blikkenslagerarbejde udføres 
 

Ring for uforbindende tilbud 

TLF 97 42 33 33 
www.holstebrovvs.dk

VVS A/S

HELGE LÆGÅRD
Bülowsvej 13

7500 Holstebro
Telefon 97 41 39 24

Bil 40 91 39 24
www.laegaards-farve-hus.dk

Almuemaling af
møbler, køkkener, døre samt
alm. bygningsmalerarbejde

udføres

Træflis til brændsel og afdækning
 - også salg til private

Telefon 97 46 84 48Foder til alle slags dyr

Åbningstider
mandag til fredag 10.00 - 17.00 lørdag 09.00 - 12.00

Tlf: 97 46 11 36
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Lægårdvej 88
7500 Holstebro
Tlf. 9742 0799

Landbrug
Industri
Ny-installation
EDB-installation

Kommunikation
Overvågning
Alarm

 

 

 
 

KLAR 
PARAT 

SPAR 
DIN LOKALE 
DAGLIGVAREBUTIK 
 STÆRKE TILBUD 
 DAGLIGVARER 
 DISCOUNT 
SPAR HAR SAMLET ALT DET DU SKAL BRUGE I HVERDAGEN 
I EN LOKAL DAGLIGVAREBUTIK, SÅ DU KAN NØJES MED AT 
HANDLE ÉT STED - OG DET ER LOKALT 

 

  
 
 

TLF. 97461011 • ÅBENT ALLE DAGE FRA KL. 7.00 - 20.00 

w w w . k a j b e c h . d k

 

Køb, Salg & Eksport af kreaturer  Anders Rasmussen     tlf. 24201502 

Transport af dyr i hele Europa www.kreatur-handler.dk  

Køb, salg & eksport af kreaturer
Transport af dyr i hele Europa

ANDERS RASMUSSEN A/S
24 20 15 02  kreatur-handler.dk


