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Cash Stuffing - Smykker - Harpynt - Baby - Barn. Her er Ogsa plads
Harpynt og smykker til Bruden & Konfirmanden. tll dln annonce
www.stjerneskon.dk

TIf: 20800257 - Mail: kontakt@stjerneskon.dk
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VINDERUP RADIO & TV
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7830 VINDERUP

TIf. 97 44 11 00

BANG & OLUFSEN O

Skave Maskinstation SMﬁgl\N/s\{AATQNG
vilens Jorgen Vennegird

TLF 22 59 95 85
Hesselivej 17, Skave Alt indenfor
7500 Holstebro landbrugs- og entreprengrarbejde
TIf. 97 46 84 00

FLENGVEJ 15
7500 HOLSTEBRO
TLF. 97 46 11 00

BIL 5122 62 35
21 6168 44

www.arkitektkontor.dk

Rydevej 15 « 7500 Holstebro « TIf 96 95 14 86 - Fax 96 95 14 89




Hjul i Hvam

S4 der mulighed for lokal daekskift mm. hos far og
om har dbnet garagen for din bil. Gode priser
flexible dbningstider,

* Salg af deek (Lavbudget daek og high end)
= Skift af dask

+ Afbalancering
Skift af hjul pa bilen

* Professionelt vaerktaj
* Og efter egen mening god service
Med venlig hilsen:
Marcus Kirkegaard (junior)
Bo Kirkegaard (senlor)
Spergsmal og tilbud henvendes til far pa:

Varksted lokation er Bisgirdvej 2a, Hvam

tomrer + murer

jensenszjensen..

Ngrgardsvej 18, 7500 Holstebro TIf. 97 46 14 38 Mail. info@jenjen.dk

Ulriks Auto

NOGEERES

7500 Holstebro VOGNMAND
A
TIf: 97 46 13 01 AUTO-
ulriksauto.dk St E 974z 3527
AutoPartner.dk Fax 97 40 39 03 . Mobil 20 87 15 21
mail@vognmandbrogaard.dk  Tvis Mellevej 5 . 7500 Holstebro

Mejrup Skave EIl
JanKikedy 97468300

@ El.installationer i Landbrug.
® Elinstallationer i Industri. Aut. El-installator Bil 20428070
® ELinstallationer i Bolig. Viborgvej 149 7500 Hoistebro
@ El-arbejde med garanti

[ ] El-arbejde med god Service




@ KAJ BECH OVER 75 ARS ERFARING
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R, 30651888
@ LEWC@KAJBECH.DK

Kaj Bech A5,
Mads Bperres Vej 7.

v Vi eren certifbcenet
virksombed' 7500 Holstabro

Indlaeg til
Kvarnen.

Deadline for oktober
udgaven af Kvarnen er
den 23. september

Vi modtager med glaede
indleeg til kvaernen.
Skriv et par linier til os.
Medsend gerne billeder.

Send tekst og billeder til:
kvaernen@borbjerg-hvam.dk

Vi modtager i dag s& meget
stof, at det er ngdvendigt at
bede om at fa al materialet i
elektronisk form.

Tekst kan afleveres i word
format, og billeder bedes
tilsendt som jpg eller tif i sa hg;j
oplgsning, som muligt.




www.borbjerg-hvam.dk

Borbwrg%

forening

Borgerforeningens bestyrelse:

Formand:
Jonna Nergaard 6146 0517
formand@borbjerg-hvam.dk

Neestformand:
Susanne Lindholm 2360 1470
naestformand@borbjerg-hvam.dk

Sekretzer:
Susanne Lindholm 2360 1470
kslindholm3@gmail.com

Kasserer:
Lene Kjelsmark
kasserer@borbjerg-hvam.dk

Kvaernens redaktion & Hjemmeside
Jorgen Thusgaard 2925 9630
Kvaernen@borbjerg-hvam.dk

Ovrige bestyrelsesmedlemmer:
Helle Olesen 2243 9309
Helle.ellemand@gmail.com

Laila Loftager Olsen 4093 3062
lailaloftager@gmail.com

Solvei Friis Kirkegaard 2256 5294
kirkegaard@mvb.net



Nyttige numre:

Borbjerg Aktive Seniorer:
Ruth Pedersen

Vibevej 10, Borbjerg
237047 99
vibevej7500@gamil.com

Badminton

Jesper Lausen

Narre Hvamvej 8
25716389
jesper@silvalausen.dk

BGU Formand

Louise Kringlum

Bukdalvej 20

28977984
bgu.forretningsudvalg@gmail.com

Borbjerg Bornehave

Lene Brunebjerg Jensen

214263 34
lene.brunebjerg.jensen@holstebro.dk

Borbjerg eSport

Stine Kauser Winther
Kirkebakken 6

2062 45 15
borbjergesport@gmail.com

Borbjerg Skole

Bukdalvej 1

Harly Haugaard

96 11 57 01
harly.haugaard@holstebro.dk

Borgerforeningen

Jonna Ngrgaard

6146 0517
formand@borbjerg-hvam.dk

Fitness og Lobeklub
Frank Mikkelsen
Haijtoftevej 2

4074 16 06
normik@mail.dk

Fodbold Formand

Dennis Hjort

Bukdalvej 20

22318494
dennishjort.bsf@gmail.com

Fodboldgolf

Maria Hestbaek Kamstrup
23307125
borbjerg.fodboldgolf@gmail.com

Foredragsforeningen
Kirsten Hammerstoft
Dster Trabjergvej 9
617897 44
kirsten@hammerstoft.dk

Folkedans

Poul Lauritsen
22331820
poul.lauritsen@mail.dk

Gymnastik

Christian Bjerrum
Kgbmandsgade 12

Borbjerg

5196 10 20
bjerrum.christian@gmail.com

Handbold Mejrup/Hvam
Torben Stemgaard
25734872
torbenstr@hotmail.com

KFUM-Spejderne

Anne Brgndbaek
Kirkebakken 4

3062 8158
anne49584@hotmail.com

Kroket

Hans Madsen
Hajslundvej 13
23348581

haislundborbjerg@hotmail.com

Kultur- og Fritidscenter
Borbjerg-Hvam
Centerleder:

Mads Grimstrup Brgdbaek
2077 63 00
info@kulturogfritidscenter.dk

Menighedsradet
Jens Ladegaard
21309276

Senior fodbold

Kristian Lindholm
302526 40
kslindholm3@gmail.com

SFH 1
Lene Jensen
96 11 57 09

SFH 2
Lene Jensen
96 11 57 11

Sognepraest
Asger Petersen
Naltoftevej
apet@km.dk

Sendertoft Rideklub
Nr. Birkmosevej 1, Skave
97 46 83 88 /97 46 84 94

Volley

Niels Holm Poulsen
Haretoften 9
219516 01

+ Hjertestartere

Spar Kebmand
Kultur-Fritidscentret
Bukdalvej 52

Nordvestjysk Galvanisering
Skaerestuen i Hvam
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Foredragsforening

Borbjerg Folkedansere

Borbjerg Aktive Seniorer

Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter
Handbold Majrup Hvam

Kreaaften

Borbjerg Lan

Trabjerg Gymnastikforening saeson 2025 - 2026

Deadline for naeste nummer af Kvaernen er
den 23. september - udkommer uge 41

Omdelingen af Kvarnen.

Kveernen vil blive omdelt fra 1. - 5. i hver maned. (Kvaernen holder ferie i Juli
maned.) Modtager du ikke kveernen bedes du ringe til Jergen Thusgaard
TLF. 2925 9680.

Omraderne omkring Skave, Mejrup og Hornshgj vil ikke leengere modtage
Kveernen, da de er daekket af andre lokalblade.




Borbjerg °
Foredragsforening

af 1882
Afholder hgstfest med spisning

| Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter
Torsdag d. 25. september kl. 18.00

Med folgende menu:
Ramslag marineret kam
Hvide kartofler og Champignonsovs med hvidlag
ogPannacotta (hvortil der serveres kaffe/the.)

Efter middagen vil Sidsel Hammerstoft Hansen fortaelle om:
Livet som bonde for 4000 ar siden.

Rejs med tilbage til slutningen af bondestenalderen og find ud af, hvad
man dyrkede og spiste dengang. Var byg mere populaert end spelt — og
blev der maske brygget ol allerede dengang? Foredraget dykker ned i
arkaeobotanik, speendende fund og nye indsigter i datidens samfund. In-
gen forhandsviden kreeves — kun nysgerrighed!

Efter foredraget kaffe/the med smakager
Hanne Hestbaek leverer musikken.

Prisen for middag (ekskl. drikkevarer) og foredrag er: 265,00 kr.
Tilmelding senest 18. september
Til Ejvind Ransborg pa tlf. 52 38 31 92

Det naeste arrangement, bliver torsdag d. 23. oktober, hvor vi besager

JTN Stal. Her vil Jens Tarbensen vise rundt og forteelle om virksomheden
og hvad de producerer.

Alle er velkomne til vores arrangementer



Borbjerg
Folkedansere

% Kan du lide at danse folkedans?

% Er du god til at danse folkedans?

% Vil du gerne laere at danse folke-
dans?

Hvis du kan svare ja til bare et af
spagrgsmalene - sa find danse-
skoene frem og mgd op i Borbjerg
Hvam Fritidscenter - gymnastiksalen
Mandag den 15. september klok-
ken 19.30 til 22.00

Vi holder en pause midtvejs hvor
vi hygger os med vores medbrag-
te kaffe og synger nogle sange fra
hgjskolesangbogen.

Vi har instrukter og levende musik.

Vi danser ca. 10 gange for jul og
ligeledes 10 gange efter nytar — altid
om mandagen.

Det koster 500,00 kr. per halvar.

Har du spergsmal sa kontakt vores
formand Poul Erik Lauritsen
22331820

De bedste
dansehilsner fra
Os i Borbjerg
Folkedansere

Vi bliver ikke
yngre — men vi kan
leere fra os endnu

Borbjerg Aktive
Seniorer

Starter sasonen efterar 2025
Torsdag den 11. sept. kl. 9.30

Mange deltog sidste ar
Men der er plads til flere
Ingen tilmelding

Mgad op til
Sang-Kaffe-Feellesskab.

Mgad op til Motion og Samveer

Veaer med til at skabe
en sund tradition

Mathilde har lovet
at hjelpe os igenii ar
Det er vi glade for

Borbjerg Aktive Seniorer




Borbjerg
Kultur- og Fritidscenter

Tak fra Borbjerg-Hvam
Kultur- og Fritidscenter

Tusind tak til alle jer, der madte op til
min reception — det var en stor gleede
at meerke den lokale opbakning!

Nu er vi feerdige med at forny vores ca-
féomrade, og vi haber | alle tager godt
imod det.

Vi er ogséa glade og stolte over, at sa
mange af vores sponsorer har valgt at
forleenge deres sponsorat af halskilte.
Det betyder rigtig meget for os og for
feellesskabet i Borbjerg-Hvam.

Borbjerg-Hvam

Muitur- of Fratidacenter

v

10

Fornyede sponsorater:

* AB Skovservice

* AUBO

* Borbjerg Sparekasse

* Bondergaard A/S

* Ejler Chr. Knudsen

* Hancock Bryggerierne

* Hvam Arkitekt & Ingenigrkontor A/S

* Hvam Smede og VVS A/S

* Kreaturhandler Anders Rasmussen

* KROYER PEDERSEN,
Statsautoriserede revisorer

* Mejrup Skave El

* Nybolig Holstebro

* RSM Danmark

» Skave EL Forretning

* SPAR Borbjerg

* Sparinvest

* Sparekassen Balling

* Sparekassen Thy

* SPORT24

* Tomrer- og Murerfirmaet
Jensen & Jensen

* Tomrermester Kristian Nygaard

* Tvis Kakkener Viborg

* ULRIK’'S AUTO

* Vognmand Brogaard

* ZINKPOWER Holstebro A/S

* @ster Hjerm Bygningsartikler

* Tojeksperten — Videbaek

* Tojeksperten - Vildbjerg

Nye sponsorater:

* BRJ Rarsvejs ApS

* Palcut

* ProfilEksperten

* Tomrer- og Snedkerfirmaet
Jeppe Bang ApS

En stor tak til alle jer — og husk at stotte
vores sponsorer, de stotter os!



HANDBOLD MEJRUP HVAM

HANDBOLD-OPSTART FOR 0. - 3. KLASSE

Sa er vi klar til at byde velkommen til endnu en god szeson i handbold for
alle piger og drenge fra 0. - 3. klasse.

Traeningstiden vil veere hver torsdag fra 16-30 - 17.30 i Borbjerg-Hvam
Kultur- og Fritidscenter, men indtil treenerne og flere af spillerne er faer-
dige med fodbold, sa vil vi her i september traene mandage fra 15.00
- 15.50.

Forste gang er mandag den 8. september.

Fra og med uge 40 bliver treeningstiden sa flyttet til torsdag, neermere
info falger til den tid. Har | spargsmal til evt. traeningstid eller holdop-
deling eller klassetrin mm, sa ret gerne henvendelse til enten Merethe
Krogh (61 74 82 48) eller Susanne Linde (41 10 26 81)

Kan jeres boarn lide at lobe, lege, have en bold i handen og give den gas
pa banen, sa prov at sende dem afsted - de farste gange er naturligvis
gratis, s& man kan prgve det af.

Vi haber at se rigtig mange skenne og bold-glade barn
Mvh Merethe Krogh, Mikkel Flaeng,
Kristian Tarbensen Larsen samt Susanne Linde til opstart.

11



S PA R[] BORBJERG

e SPAR BORBJERG har altid abent
~ alle ugens dage 6.30 - 20.00

LA
7

(Vi stotter fortsat op lokalt)| SPAR HOLDER 71 ARS
Forleenget sponsoraftale med Cykelklub- | | wwm o L0
ben, Fodboldklubben, Handboldklubben, | | ® ** FODSELSDAG s
Badminton, Centret, E-Sport, Hogager Er- i ugerned 38-39-40-41, samtidig
hvervsklub, M.V. med at vi fejrer 164 ar som kgb-
+ masser af arrangementer i og omkring mand i_ Borpjerg. Gleed jer, der
vores byer, samt helt ekstra ordinaere bliver vilde tilbud, skrabelodder
store bidrag pa samlet 150.000 kr. til Bor- | | med op til 25% rabat og masser af
bjerg Byfest, BGU Jubilum, Hjertestar- premier
ter projekt, RHU, BGU Gymnastik og ikke —
mindst Borbjerg Bgrnehus. OBS m

Vi prover at give tilbage til lokalomradet! | Vi har i disse daget fdet overdaekket
TAK til de trofaste kunder og ikke mindst | vores borde-baenkesat, sa der kan

KFI, som er medsponsor, sa dette kunne | holdes pause og hygge med lidt Llaek-
tﬂde sig gore! ) kert fra Kebmanden i alt slags vejr!

Vi fortsaetter med SPAR-SAMMEN
Et meget unikt rabatprogram, der giver jer hgjere rabat pa de varer |
kegber mest af.... Skynd jer at meld jer til og fa gavn af de mange fordele
& ekstra store tilbud, kan ggres via SPAR APP

Vi trykker fortsat pa med “JA TAK" tilbud, konkurrencer, m.v.
n pa Facebook - sa falg os endeligt! n

Vi ser frem til disse tiltag og hdberpa fortsat stor opbakning fra jer kunder!
Og | far ekstra fordele ved at handle hos

JERES LOKALE KOBMAND

Med venlig hilsen

SPAR BORBJERG - Din lokale Kebmand
v/Mette & Bjgrn Jacobsen

97461011
Discount
pa et bredt Det kan Aben alle
betale sig d
udvalg af age
hverdags- at handle 6.30-20
S P AR varer Llokalt 0

12
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Byggelan

... Vi giver dig en handsreekning

“‘

Nybyg, ombyg, tilbyg
fra kun
Y
1,75% p.a.
//:\/\J ,-_/‘I'j

Borbjerg Sparckasse

Bukdalvej 5, Borbjerg ; &
Telefon 97 46 14 22 e m-nlY AR

www.borbjergsparekasse.dk
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Spar masser af penge
med AutoMester FordelsKlub

5%
bonus pa

vaerkstedsregningen
og adgang til flere end

800

rabataftaler

» Skave Autovaerksted I/S
Viborgve| 240, Skave
TE500 Holstebro
Tii: 8746 8101
wenw_skaveauto.dk




VI SALGER MINDST 1 BOLIG HVER 3. DAG

Hos Nybolig lever vi af, at finde den rigtige keber.
Derfor lover vi dig at bruge alle vores lokale kraefter
pa at fa din ejendom solgt, uanset om det er en
landbrugsejendom eller parcelhus.

Vi er begge meget lokalt kendt i Borbjerg.
HUSK at vi salgsvurderer gratis og uforpligtende.

Hos Nybolig Holstebro selger vi en bolig
min. hver 3. dag.

Vi ser netop de gode muligheder for at lykkes med,
at fa din bolig solgt. Vi tilbyder skreeddersyede
vaerktgjer, der kan skabe ny opmarksomhed om din
bolig.

*Kilde: Boligsiden.dk, ejendomsmeglere med boliger i 7500 Holstebro, pr. 13.03.23

Line Skovgaard Kristensen

Nybolig Landbrug
TIf: 9742 2500

Mail: liS@nybolig.dk

Anders Have

Nybolig Holstebro
TIf: 9742 7600
Mail: ahe@nybolig.dk

15



Kreaaften

Onsdag den 3. sep. kl. 19 og hver den farste onsdag i maned sidder
vi i cafeen og strikker/heekler.

Der vil veere mulighed for kaffe og en bolle med paleeg for 40 kr. ved
tilmelding mandag den 1. sep. til Mona Brgdbeek 27 85 13 64.

Det er meget populeert at strikke/haekle, sa vil du gerne laere det, sa
er chancen der nu!

16



For en kommune i balance -
med plads til bade by og land

Mit navn er Jimmi Andreassen. Jeg er 44
ar og bor i Hogager sammen med min
kone Maria og vores to bgrn, Elias og
Irene.

Jeg er fadt i Vinderup og opvokset pa en
lille gard ved Ryde, hvor jeg leerte vig-
tigheden af feellesskab, ansvar og héardt
arbejde. Mine rgdder i landbruget og min
nuvaerende erfaring som produktionsle-
der har givet mig bade jordforbindelse og
indsigt i, hvordan samarbejde og respekt
kan skabe resultater.

Jeg stiller op til kommunalvalget, fordi jeg
breender for at gore en forskel — iseer i lo-
kalsamfund som Borbjerg-Hvam. Her er
sammenholdet steerkt, og der er en le-
vende tradition for at lofte i flok, engagere
sig i lokale opgaver og skabe resultater
sammen. Det er veerdier, jeg onsker at
understgtte politisk.

Et lokalsamfund i udvikling - ikke i af-
vikling Borbjerg og Hvam er preeget af
engagement, sammenhold og staerke
traditioner for at lafte i flok. Jeg tror p3,
at politik skal understette de veerdier, der
allerede findes i lokalsamfundet. Nar vi in-
vesterer i skolen, i fritidslivet og i naturen,
investerer vi i netop det, som gor Bor-
bjerg-Hvam til et aktivt og inspirerende
sted at bo.

* Balance i folkeskolen: Bagrn og unge
i Borbjerg-Hvam og resten af kommunen
skal have adgang til undervisning af hgj
kvalitet teet pa deres hjem. Smé og store
skoler skal ga hand i hand, og nzerhed
skal veere en styrke — ikke en barriere.

* Balance i fritidslivet: Fzllesskabet i
Borbjerg-Hvam viser, hvor meget det be-

JIMMI
ANDREASSEN

{8 SOCIALDEMOKRATIET a
tyder, nér barn og unge kan dyrke fritid-
saktiviteter lokalt. Derfor vil jeg arbejde

for, at der fortsat er gode tilbud i landsby-
erne — og at transport ikke spaender ben.

* Balance i udviklingen: Borbjerg-Hvam
viser, at landsbyer ikke er fortid — de er
fremtid. Her er steerke faellesskaber og en
vilje til at udvikle sig. Det skal vi under-
stette politisk, s& landsbyerne fortsat er
attraktive steder at leve og vokse op.

Derfor skal du stemme pa mig. Jeg
tror pa, at balance skaber trivsel — bade i
skolerne, i fritidslivet og i vores lokalsam-
fund. Med mig far | en kandidat, der er for-
ankret i hverdagen, som kender veerdien
af feellesskab, og som altid er klar til at ga i
dialog — ogsa nar vi er uenige.

Stem personligt pa Jimmi Andreassen
- nr. 7 pa den socialdemokratiske liste.
For Borbjerg-Hvam, for landsbyerne -
og for en kommune i balance.

17
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11.-12. oktoher 2025
11:00-10:00

Fgrste weekend i efterarsferien

HUOR
Borbjerg-Hvam
Kultur- oy Fritidscenter

Hvamvej 84 Borhjerg, 7500 Holstehro

Arranger: Borhjeryg eSport

FOLG OS PA FACEBOOK BorBIERG LAN PARTY

BILLETTER

Billetsalget starter lerdag d.
20.sept. 2025 ki 10.00 pa
www.borbjerg-hvam.dk/
sport-fritid/vaelg-aktivitet/
e-sport/

Der er 128 pladser, og der er
rift om dem!

PRIS

390 kr. Inkl aftensmad oy
morgenmad

STORSPONSORER

WOW PARK

Mejrup WS

AP SERVISES

Sevel Bageri

Schmidt Lund

Spar Borhjerg

TANG Vinderup

Bjarne Nielsen

Taengs Kekken
Preston Rentals
Obitse Frisersalon
Egiganten Holstehro
Borbjerg Sparekasse
Sdr. Damyaard Bkoloyi
Tejeksperten Holstebro

Borhjerg-Hvam Kultur-og
Fritidscenter




PROGRAM"

11-00 Indkvartering

12.00 Velkomst

13.00 Minecraft Byggekonkurrence
15.00 Fortnite-Turnering

18.00 Aftensmad

19.00 EA24-turnering

21.00 EA24-turnering for voksne
21.00 CS2-Turnering

07.00 Morgenmad

08.00 Giveaway

10.00 Nettet slukkes + oprydning

FOLG 0S PA FACEBOOK sorBiERG LaN PARTY

RESERVER PLADS

Forzldre kan tilmelde sig
som frivillig til LAN og der-
ved reservere pladser til eg-
ne horn. Prisen er stadig
390 kr, men man sikrer sig
reservationen.

Caféen er ben hele tiden
Der slges: Slik, Chips,
Sodavand og Pomfritter

OVERNATNING

Man medhbringer selv over-
natningsgear og kan sove i
multisalen.

Vi opfordrer de mindste til
at sove hjemme eller at for-
&ldrene putter dem og ta-
ger en nattevagt.

BEU/AGELSE

Hallen indhyder til bevegel-
se frem til 24.00 oy far be-
sog af de lokale foreninger.

ALDERSGR/ENSE

Fra1.klasse

“Der tages forhenold for 2ndringer




DET HOLISTISKE MELLEMRUM

Forskellige foredragsholdere kigger pa, i omkrig det hele menneske
og giver deres input til forstaelse af krop, sind, and og livskvalitet.

Lses mere pa manjavestergaard.dk/events. Kgb billet pa billetsalg.dk

LAEGE, HORMONTERAPEUT Vil du trives i
18. SEP 1d "
ASELYA AABENHUS OVeLganEsa dereins
19.00 - 21.00 Viden, klarhed og Igsninger
Den Store Tapping Dag.
SORGVEILEDER, TERAPEUT landsdeekkende begivenhed
09, OKT LIS Oplaeg om hvad tapping er
: & og kan, @velser sa du kan
18.00 - 21.00 gé hjem med effektive
ENNSUERAAIUT selvhjeelps teknikker til at
MANJA opna ro, fglelsesregulering
VESTERGAARD og forlgsning.
Gratis arrangement!
ERNERINGSEKSPERT i
06. NOV Naturlig sundhed, kolesterol
FREDE DAMGA ARD og kostens betydning med
19.00 - 21.30 den kendte erneringsekspert
SN Efter 2 arrangementer med
10.DEC venteliste, kommer han igen!
JOHN BRAAD Clairvoyanceaften med John ¥
19.00 - 21.00
fra Hemmets : John ser alt.

Alle arrangementer afholdes'i Multisalen i

Borbjerg-Hvam Kultur & Fritidscenter, Hvamvej 84, 7500 Holstebro.

I W @ SEET IR B P SEA SAR TR NN
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TRABJERG
GYMNASTIKFORENING

SAESON 2025 - 2026

Velkommen til den nye gymnastiksaeson,
- vi glaeder os helt vildt til bevaegelse sammen med dig!!

Tilmeldingen foregar pa: www.skave-hogager.dk/trabjerg-gf
inden den farste traening. Skulle du fortryde efter de to forste prove
treeninger, far du pengene tilbage.

Husk! Der kan sgges om fritidspas ved Holstebro Kommune pa:
www.holstebro.dk/guidetomove

Vi haber du finder et hold der passer lige til dig!
Falg os gerne pa Facebook, Trabjerg Gymnastikforening,
hvor der lsbende kommer informationer.
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Spring Mixhold
3-9 klasse

Opstart 18. august

Hold Treeningstider Sted Pris Traener
Mandag Hallen pa 600 kr. Erik Jensen
Trabjerg Mix KL. 18:30 —20:00 Idreetsefterskolen
Opstart 25. august Leegaarden
Borbjerg Skave Mandag Lige uger: Skave 800 kr. incl. Agnete Sidelmann
Junior rytmepiger KL. 17:15-19:00 Ulige uger: Borbjerg Opvisningsdragt Laura Kokholm
4-9 klasse Opstart 18. august Karoline Gosvig
Borbjerg Skave Mandag Lige uger: Borbjerg 800 kr. incl. Christian Bjerrum
juniorhold KL 17:15-19:00 Ulige uger: Skave Opvisningsdragt

20. september

Bordtennis og Dart Mandag Skave Multihal 250 kr. Helge Nielsen
Kl. 19:00-21:00 (halvseeson)
Opstart
8. september
Stolegymnastik Tirsdag Skave Multihal 200 kr. Lisbeth Traberg
60+ KL. 9:15-10:15 (Halvszeson) Kirsten Traberg
Opstart
23. september
Mikro Mix Onsdag Skave Multihal 450 kr. Joan Karina Betak
KL. 16:00-17:00 Mikkel Berthelsen
(farskole) 0-3
Klasse Opstart med flere
17. september
Kvindegymnastik Onsdag Skave Multihal 550 kr. Henriette Hauge
KL. 17:15-18:30
Opstart
17. september
Rytmedamer 18+ Onsdag Borbjerg hallen 400 kr. Amanda M.
KL. 19:30-21:00 (Halvseeson) Lauridsen
Opstart
24. september
Tons og Tummel Torsdag Skave Multihal 450 kr. Betina Markussen
Bornehaveholdet KL. 16:00-17:00 Sanne Brunsgaard
Opstart med flere.
18. september
Gymnastik for Torsdag Skave Multihal 550 kr. Henriette Hauge
maend og kvinder KL. 17:15-18:30
Opstart
18. september
Forzeldre/barn Lerdag Skave Multihal 500 kr. Anne Brgdbaek
10 mdr. -3 &r Kl.9.00 - 10:00
Opstart
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Her finder du en naermere beskrivelse
af alle vores hold

Forzeldre/barn

Vi tilbyder gymnastik for de helt sma pa et tidspunkt, hvor barnene er
friske og veloplagte til leg og leering. Kom og veer med til en sjov, glad
og leererig time for dig og dit barn. Sammen vil vi lege, danse, synge og
hygge os.

Udviklingen af de motoriske sanser er meget vigtig for barnets evne til
at lzere, sé derfor vil vi gennem sjove ovelser og lege, stotte dit barn i at
udvikle sig. Dit barn behgaver ikke at kunne ga ved opstart- det er fint hvis
det kravler.

Instruktar:
Anne Bradbeek tIf. 3062 8158

Tons og Tummel

Har dit barn lyst til at hoppe, kravle, danse, lgbe og have det sjovt sam-
men med andre?

Sa kom med til barnehavegymnastik hver torsdag kl. 16-17! Vi finder
alle vores seje redskaber frem og bygger sjove baner, hvor bgrnene kan
udfordre sig selv, fa sved pa panden og masser af grin. Der vil veere leg,
beveegelse og hgjt humgr — alt sammen tilpasset bgrnehaveborn.

Det bliver en time fyldt med enerqi, faellesskab og bevaegelsesgleede -
lige noget for sma kroppe med krudt bagi!

Vi kan veere behjaelpelige med at hente barnene direkte fra barnehaven,
sa de trygt og nemt kan vaere med.

Haber vi ses :-)

Instruktar:

Betina Fleng Markussen tlf. 2757 8293,
Sanne Bjerre Brunsgaard, med flere.
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Mikro Mix - forskolealderen - 3. klasse

Holdet er for alle drenge og piger, der gnsker at have det sjovt med
spring- og rytmegymnastik. Alle redskaberne skal afprgves, og du vil fa
muligheden for at leere at lave salto, vejrmgaller, sta pa hoved m.m. Alle er
velkomne og vil blive udfordret pa deres eget niveau. Vi hber, at du er
klar til at give den gas og have det sjovt sammen med os.

Instruktar:
Joan Karina Betak tlf. 6160 8470
Mikkel Berthelsen

Borbjerg Skave Juniorhold spring

mixhold 3.-9. klasse

Juniorholdet er for alle bade drenge og piger, der har lyst til at springe,
laere noget nyt og magde andre springglade unge mennesker. Pa holdet
springer vi en masse, laver styrketreening og laerer nye spring.

Sa uanset om du har masser af erfaring med at springe eller om du al-
drig har provet det for, sa er der plads til dig her! Instruktgrerne har stor
erfaring med at tage imod og kan hjeelpe dig videre mod nye og starre
spring i labet af saesonen.

Sa kom og veer med til at springe en masse pa alle vores fede redskaber:
Airtrack, trampolin, dobbeltminitrampolin, springgrav mm.

Instruktor:
Christian Bjerrum tif. 5196 1020

Borbjerg Skave Junior rytmepiger 4.-9. klasse

Et hold for piger, der elsker at beveege sig til musik. Vi treener rytme, smi-
dighed og serier med bade redskaber og kreative bevaegelser. Fokus er
pa feellesskab, glaede og udvikling — bade for begyndere og ovede.

Instruktor:

Agnete Sidelmann tif. 5047 0609,
Karoline Gosvig tlf. 2785 5070
Laura Kokholm tIf. 2550 6006
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Rytmedamer 18+

Treeningen bestar af tre dele: Styrketreening, leg og rytmegymnastik. Det
er vigtigt at vi griner og leger til hver traening, ligesom det er vigtigt, at vi
gar svedige hjem, med emme og brugte muskler. Derudover tager treenin-
gen selvfalgelig afseet i rytmegymnastik med fx gang, hop, sving, sjip, sma
sekvenser mv., som vil fylde sterstedelen af timen.

Niveauet? Sidste ar bestod holdet af bade boldspillere og gymnaster, og
det var perfekt! Nar vi spillede dedbold havde boldspillerne en fordel og
nar vi gver sving har gymnasterne. Jeg haber pa en bred skare af skenne
kvinder igen, sa det vigtigste er, at du er klar pa at beveege dig til musik og
gi’ den max gas.

Saesonen er delt op i to. | Efteraret er der ’almindelig’ traening, og i foraret
seetter vi fokus pa vores opvisninger. Vi skal selvfglgelig deltage i lo-
kalopvisningen i Skave, og vi sigter ogsa efter at komme med til lidt flere i
foraret. Har du slet ikke lyst til at veere med til opvisningerne, er du selvfgl-
gelig velkommen til at traene med alligevel.

Amanda star for treeningerne, men der vil sa vidt det er muligt komme
treeningsindslag fra nogle af de andre pa holdet hver gang. Sa vi kommer
sikkert ogsa til at lave bade yoga, step, havdingebold og alt muligt andet i
lobet af seesonen. En gang i maneden skiftes vi til at tage kage/frugt med
til efterfolgende hygge.

Instruktor:
Amanda M. Lauridsen tlf. 2990 0889

Trabjerg Mix

MIXHOLDET er et gymnastikhold for aktive gymnaster, der gerne vil rore
sig og have sved pa panden, men som samtidig ikke er bange for at more
sig og have det sjovt. MIXHOLDET er et lokal foreningshold for voksne
gymnaster, hvor der er plads til alle og samtidig ensker udfordring. Vi veeg-
ter feellesskabet hgjt og deltager hvert ar i et par opvisninger rundt om-
kring samt Landssteevne hvert 4. ar.

MIXHOLDET er for bade piger og herrer fra 25 ar (dispensation kan gives)

Instruktor:
Erik Jensen tlf. 2040 9967
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Kvindegymnastik

Sa starter vi igen! Kunne du teenke dig at treene din krop med seerligt fokus
pa ryg, nakke, skulder, mave og den vigtige beekkenbund, f& god holdning,
energi og balance, blive afstresset og smidiggjort eller bare opleve den
gleede og velveere, du opnar ved at beveege dig? Vi styrketreener med
forskellige elastiktyper — en treeningsform som er enormt effektiv (DGI’s
verdenshold bruger den) og anvendelig for alle og kan tilpasses den en-
kelte. Vi traener ogsa med "slides”, en metode der giver bade muskler,
kondition og god motorik. Vi bruger elementer fra saerlig rygtraening, pi-
lates, yoga og den blade redondobold. Har du darlig ryg, treethed/ondt i
kroppen, er dette holdet for dig. Vi traener i dybden i et roligt tempo uden
hop til god musik, hvor alle kan vaere med - men helt sikkert far sved pa
panden og smil pa laeben! Kom og oplev, hvad traeningen kan gere for
dig. | lebet af seesonen vil TGF veere veert ved hyggesammenkomster efter
traening for holdets deltagere.

Selvfalgelig uden opvisning - kom og vaer med uanset alder og kondition.
Du er velkommen til at medbringe egen matte. Vi kan max vaere 60 del-
tagere pa holdet, du kan tilmelde dig fra 1.august. Tilmelding inden frem-
mgde er et krav, gnsker du efter 2 provegange alligevel ikke at fortsaette,
far du naturligvis pengene tilbage.

Instruktor:
Henriette Hauge tlf. 2170 9189

Gymnastik for maend og kvinder

Vi fortsaetter succesen “Gymnastik for meend og kvinder” i kommende
saeson. Et hold uden opvisning hvor styrketreening og smidighedsevel-ser
har hgj prioritet. Vi traener fortsat med szerligt fokus pa ryg, skulder/nakke,
mave, god holdning, energi og balance, at blive afstresset og smidiggjort
og ikke mindst den gleede og velveere, vi opnar ved at beveege os. Har
du ondt/treethed i kroppen, darlig ryg eller skulder, er dette holdet for dig.
Vi styrketraener med forskellige elastiktyper, treener kondition, balance og
motorik med ”slides”, smidighed med redondobold mm. — alt med prin-
cipperne fra seerlig rygtreening, pilates og yoga mv.

Vi treener i dybden (til god musik) pa en made, sa ALLE kan vaere med —
men helt sikkert far sved pa panden og smil pa leeben. Kom og vaer med
uanset alder og kondition. | lgbet af seesonen er TGF veert ved hyggesam-
menkomster efter traening —for holdets deltagere.
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Selvfglgelig uden opvisning - kom og vaer med uanset alder og kondi-
tion. Du er velkommen til at medbringe egen matte. Vi kan max vaere
60 deltagere pa holdet, du kan tilmelde dig fra 1.august. Tilmelding in-
den fremmgade er et krav, gnsker du efter 2 provegange alligevel ikke at
fortseette, far du naturligvis pengene tilbage.

Instruktor:
Henriette Hauge tlf. 2170 9189

Stolegymnastik 60+

Holdet henvender sig til 60+, som har lyst til at rgre kroppen, men som
af forskellige grunde er besvaeret med ga- og lgbetraening.

Vi vil forsgge at lave de beveegelser som vi alle skal bruge i hverdagen
og som man kun ved traening kan blive bedre til. Vi skal straekke, dreje,
skubbe, svinge og meget mere — alt sammen til igrefaldende musik.
Traeningen foregar pa, ved og omkring en stol. Vi kan komme til at grine
af os selv og hinanden — alt sammen i rar atmosfeere. Er man under 60
— og hgrer under kategorien af folk, som er besveeret i dagligdagen, er
man ogsa hjertens velkommen.

Sperg endelig naboen om han/hun vil med - det bliver sjovere, nar man
har nogle at snakke med!

Treenere:
Lisbeth Traberg tIf. 4025 8066,
Kirsten Traberg

Bordtennis og Dart - alle, uanset alder.

Har du en rolig hand og et skarpt blik — eller vil du bare hygge dig i godt
selskab? Sa kom og bliv en del af vores bordtennis- og dart-hold!
Uanset om du er nybegynder eller erfaren spiller, handler det forst og
fremmest om feellesskab, sjov og gode grin. Vi sgrger for udstyr, baner
og masser af god stemning — du skal bare mgde op og vaere med.

Der er mulighed for 'Pay and Play’ for 25 kr. pr. gang, der betales pa mo-
bilepay.

Ansvarlig:
Helge Nielsen tlf. 2984 8495
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Vognmand

,ﬁ&f_‘hefz

SKAVE 40 18 21 26

Dyretrénsport Cnntainerkursel
Salg af sand, grus, granit m.m

Allan Hansen
4018 2126

S O 1

Vi gleder os til at se dig i salonen :-)

Mejrup

Thomas Hansen
2028 9309

q

| Borbjerg

Obitsg Frisarsalon - Mcjrup
Mejrup Kirkevej 2, 7500 Holstebro
T1f. 6018 4839

{Onlinebooking) www.obitss.dk
Mcjrup@obitsoc.dk

Obitse Frisersalon - Borbjerg
Bukdalvej 15, 7500 Holstebro
TIf. 9746 1802

www.obitse.dk (Onlinebooking)
Borbjerg@obitsoc.dk




KIRKENS KORSHARS
GENBRUGSBUTIK

Enghaven 8 TIf. 23 34 05 82
ABNINGSTIDER:
Mandag-fredag kl. 10.00-17.00 Lgrdag k1. 10.00-13.00

I butikken modtages og s®lges tgj, brugs- og pynteting samt udkledningstgj.

GENBRUGSBUTIKKEN

Gartnerivej 48 TIf. 40 13 02 52
ABNINGSTIDER:
Mandag-fredag kl. 10.00-17.00 Lgrdag k1. 10.00-13.00
I butikken szlges og modtages
M@BLER, T@J, TING OG SAGER samt ANTIKVARISKE BOGER
Vi afhenter gerne brugbare mgbler samt dgdsboer.

SKAVE GENBRUGSBUTIK

Viborgvej 257 TIf. 20 51 75 15
ABNINGSTIDER:
Mandag-fredag k1. 13.00-17.00 Lgrdag k1. 10.00-13.00
I butikken szlges og modtages tgj, mgbler samt brugs- og pynteting.
Vi afthenter gerne brugbare mgbler samt dgdsboer.

NYBYGNING « OMBYGNING « REPARATIONER
Temrer og Snedkerfirma v/ Tage Jensen
Viborgvej 95 « Mejrup * 7500 Holstebro

97 41 40 25 - 40 44 80 25

SSOVE | ™9
w = ZINKPOWER

" «Kejserhedevej 6

’ Hogager HOLSTEBRO

7500 Holstebro
tf. 97468469 = —
KOPF GROUFP
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i STﬁol.

o Stal

* Rustfri

* Aluminium

+ Maskinvaerksted

ved Jens Tarbensen Nielsen
Bukdalvej 15, Borbjerg
7500 Holstebro

A el 26512674
7 j.&

W

jtn@ijtnstaal.dk
www.jtnstaal.dk

SMEDE OG VVS

v/ T. Amstrup

Skivevej 189, 7500 Holstebro
TIf. 97 46 12 68, Bil 40 46 12 68

skal du bruge TRYKSAGER

Vi kan levere hele opgaven incl. ops=tning.
Vi kan ogsa trykke direkte fra dine filer

Vi hjzlper dig gerne med:
foldere - hafter - boger
plakater - postkort - m.v.

Howvervej 11 - Hee

MELLER.DK

2843 4583 - meller.dk - mellen@meller.dk

Brrra

HANISS ME

Kos - Sace -

Skivevej 150 DK-7500 Holstebro

Man.- Ere.8:00-17:00/Lor:9:00-12:00

ALT | MC/SCOOTER-REPATIONER
SAMT FORSIKRINGSSKADER

// Kjeldsen's Koreskole //}

v. Jergen Kjeldsen

TIf. 51 21 33 09
www.kjeldsens-koreskole.dk

Skavei

Nedbrydning /5
9746 8066

www.skave—nedbryding.dk

Vi saelger din landejendom i
Borbjerg!

Hos Nybolig lever vi af, at finde den rigtige kober. Derfor
lover vi dig, at bruge alle vores lokale krafter pé at fa din
ejendom solgt.

Vi er begge lokalt kendt i Borbjerg.

HUSK at vi salgsvurderer gratis og uforpligtende.

Kontakt Nybolig Landbrug og fa en snak!
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Shell

v/Anne Mette Lund og Flemming Nielsen
Viborgvej 240, Skave, 7500 Holstebro

TIf.: 97 46 81 01

HVIDEVARER OG BELYSNING

Skave El-forretning

TIf. 9746 8555
Rep. af HVIDEVARER

J. HJERM
BYGNINGSARTIKLER

@ster Hjermvej 19 7560 Hjerm

97 46 45 11 - et godt sted at handle!

HELGE LEGARD
Bulowsvej 13
7500 Holstebro
Telefon 97 41 39 24
Bil 40 91 39 24

Almuemaling af
mobler, kakkener, dare samt
alm. bygningsmalerarbejde

udfgres

www.laegaards-farve-hus.dk

Abningstider
mandag til fredag 10.00 - 17.00 lerdag 09.00 - 12.00 o

... Hegn & Grovvarer "

Viborgvej 227, Skave, 7500 Holstebro * Tif. 97 46 81 22

Foder til alle slags dyr

A Treeflis til breendsel og afdeekning
//\\ - 0gsd salg til private

/ab. SKOVSERVICE

Baekgardsvej 5 - Skave 7500 Holstebro

Telefon 97 46 84 48

-

_:_w>

VVS A/S

Blikkenslagerarbejde udfgres

Ring for uforbindende tilbud

TLF 97 42 33 33

www.holstebrovvs.dk

BONDERGAARD

Her plads
til din annonce

AUT. KLOAKMESTER ¢ ENTREPRENOR
Ole S. Jgrgensen
Stendisvej 55, Skave, 7500 Holstebro
TIf. 97 46 86 20 Fax 97 46 86 23
Mobil 24 27 99 11
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Landb
Leegdrdvej 88 I:dnust:iug Kommunikation

_ZI?OO jglsfebro Ny-installation Zverv&gning
- 9742 0799 EDB-installation V9™

HANDLER

ANDERS RASMUSSEN A/S

24 20 15 02 » kreatur-handler.dk

KREATUR

Kobh, salg & eksport af kreaturer
Transport af dyr i hele Europa

({:) KAJ) BECH

www.kajbech.dk

Stet den lokale sparekasse
— s0m ogsa stotter
de lokale foreninger.

e Borbjerg Sparekasse - A
E TIF: 97 46 14 22 /=\/\ EN
www.horhjergsparckasse.dk | ThEeE W)

Beahjerg Sparvkass | | L

ol SeAR[S
PARAT
SPAR & spar

DIN LOKALE

DAGLIGVAREBUTIK BORBJERG

%ST/ERKE TILBUD 5 a o o
DAGLIGVARER ST Lt DIN LOKALE KOBMAND
@DlSCOUNT (._ .;w.( c‘.}‘j‘" Bjorn Jacobsen

SPARHAR SAMLET ALT DET DU SKAL BRUGE | HVERDAGEN

oMM IUMIGENRN  T| E 97461011 « ABENT ALLE DAGE FRA KL. 6.30 - 20.00
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