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Cash Stuffing - Smykker - Harpynt - Baby - Barn.
Harpynt og smykker til Bruden & Konfirmanden.

Ruxrmen

BOHREIERG - HVAM BORGERFORENING

www.stjerneskon.dk
TIf: 20800257 - Mail: kontakt@stjerneskon.dk
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@ster Trabjergvej 3 ¢ 7500 Holstebro
2365 7080 * hoejgaardens@sol.dk
www.hoejgaardens.dk
Aben fredag 10.00 - 18.00
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VINDERUP RADIO & TV

NIRREGADE 5 B &

7830 VINDERUP
Skave Maskinstation

vilens Jorgen Vennegird

TIf. 97 44 11 00

BANG & OLUFSEN

ii SKOVVANG
MASKINSTATION

TLF 22 5995 85

Alt indenfor
landbrugs- og entreprengrarbejde

Hesselivej 17, Skave
7500 Holstebro

MEJRUP

AVVS.

AUT. VVS INSTALLAT@R OG BLIKKENSLAGER

Elkjcervej 54 « 7500 Holstebro
TIf. 97 46 11 00 * www.mejrupvvs.dk * info@mejrupvvs.dk

Her er en
god plads
til din
annonce...!

' www.arkitektkontor.dk
C VY HvaAM ARKITEKTKONTOR A/S

Rydevej 15 « 7500 Holstebro « TIf 96 95 14 86 - Fax 96 95 14 89




Hjul i Hvam

r mulighed for lokal daekskift mm. hos far og
om har dbnet garagen for din bil. Gode priser
og flexible dbningstider.

Salg af daek (Lavbudget daek og high end)
= Skift af daek
« Afbalancering

Skift af hjul pa bilen
* Professionelt vaerktej

Og efter egen mening god service

Med venlig hilsen:
Marcus Kirkegaard (junior)
Bo Kirkegaard (senior)
pergsmal og tilbud henvendes til far pa:

erksted lokation er Bisgardvej 2a, Hvam

tomrer + murer

jensenszjensen..

Nergardsvej 18, 7500 Holstebro TIf. 97 46 14 38 Mail. info@jenjen.dk

Ulriks Auto

NOGEERES

7500 Holstebro VOGNMAND
A
TIf: 97 46 13 01 AUTO-
ulriksauto.dk St E 974z 3527
AutoPartner.dk Fax 97 40 39 03 . Mobil 20 87 15 21
mail@vognmandbrogaarddk  Tvis Mellevej 5 . 7500 Holstebro

Mejrup Skave EIl

JanKikeby 97468300

@ El.installationer i Landbrug.
® Elinstallationer i Industri. Aut. El-installator Bil 20428070
® ELinstallationer i Bolig. Viborgvej 149 7500 Hoistebro
@ El-arbejde med garanti

[ ] El-arbejde med god Service




KIRKENS KORSHARS
GENBRUGSBUTIK

Enghaven 8 TIf. 23 34 05 82
ABNINGSTIDER:
Mandag-fredag kl. 10.00-17.00 Lgrdag kl. 10.00-13.00

I butikken modtages og s®lges tgj, brugs- og pynteting samt udklaedningstgj.

GENBRUGSBUTIKKEN
Gartnerivej 48 TIf. 40 13 02 52
ABNINGSTIDER:

Mandag-fredag kl. 10.00-17.00 Lgrdag kl. 10.00-13.00
I butikken szlges og modtages
M@BLER, T@J, TING OG SAGER samt ANTIKVARISKE BOGER
Vi afthenter gerne brugbare mgbler samt dgdsboer.

SKAVE GENBRUGSBUTIK

Viborgvej 257 TIf. 20 51 75 15
ABNINGSTIDER:
Mandag-fredag kl. 13.00-17.00 Lgrdag kl. 10.00-13.00
I butikken salges og modtages t@j, mgbler samt brugs- og pynteting.
Vi athenter gerne brugbare mgbler samt dgdsboer.

|nd|ag til Kvaernen bede om at fa al materialet i
elektronisk form.

Tekst kan afleveres i word
Deadline for september format, og billeder bedes
udgaven af Kvarnen er tilsendt som jpg eller tif i sa hgj
den 25. august oplgsning, som muligt.

Vi modtager med glaede
indleeg til kvaernen.
Skriv et par linier til os.
Medsend gerne billeder.

Send tekst og billeder til:
kvaernen@borbjerg-hvam.dk
Vi modtager i dag sa meget
stof, at det er nedvendigt at




www.borbjerg-hvam.dk

Borbwrg%

forening

Borgerforeningens bestyrelse:

Formand:
Jorgen Thusgaard 2925 9680
formand@borbjerg-hvam.dk

Nzestformand:
Solvei Friis Kirkegaard 2256 5294
kirkegaard@mvb.net

Sekretaer:
Helle Olesen 2243 9309
Helle.ellemand@gmail.com

Kasserer:
Lene Kjelsmark
kasserer@borbjerg-hvam.dk

Kvaernens redaktion & Hjemmeside
Jorgen Thusgaard 2925 9630
Kvaernen@borbjerg-hvam.dk

Ovrige bestyrelsesmedlemmer:
Laila Loftager Olsen 4093 3062
lailaloftager@gmail.com

Christian La Cour 3025 8065

Niels Gronbzk Jensen
Nielsjensen52@gmail.com 3666 8533



Nyttige numre:

Borbjerg Aktive Seniorer:
Ruth Pedersen

Vibevej 10, Borbjerg
237047 99
vibevej7500@gamil.com

Badminton

Jesper Lausen

Narre Hvamvej 8
25716389
jesper@silvalausen.dk

BGU Formand

Louise Kringlum

Bukdalvej 20

28977984
bgu.forretningsudvalg@gmail.com

Borbjerg Bornehave

Borbjerg Bgrnehave

Hovednummer (Kontoret)

tif.: 96 11 57 15

Paedagogerne tif: 96 11 57 14
Borbjerg.Boernehave@holstebro.dk

Borbjerg eSport

Stine Kauser Winther
Kirkebakken 6

20624515
borbjergesport@gmail.com

Borbjerg Skole

Bukdalvej 1

Harly Haugaard

96 11 57 01
harly.haugaard@holstebro.dk

Borgerforeningen

Jargen Thusgaard

29 25 96 80
Formand@borbjerg-hvam.dk

Fitness og Lobeklub
Frank Mikkelsen
Hgjtoftevej 2

4074 16 06
normik@mail.dk

Fodbold Formand

Dennis Hjort

Bukdalvej 20

22318494
dennishjort.bsf@gmail.com

Fodboldgolf

Maria Hestbaek Kamstrup
23307125
borbjerg.fodboldgolf@gmail.com

Foredragsforeningen Senior fodbold
Kirsten Hammerstoft Kristian Lindholm
Dster Trabjergvej 9 30 25 26 40
617897 44 kslindholm3@gmail.com
kirsten@hammerstoft.dk

SFH 1
Folkedans Lene Jensen
Poul Lauritsen 96 11 57 09
22331820
poul.lauritsen@mail.dk SFH 2

Lene Jensen
Gymnastik 96 11 57 11
Christian Bjerrum
Kgbmandsgade 12 Sognepraest
Borbjerg Asger Petersen
5196 10 20 Naltoftevej
bjerrum.christian@gmail.com apet@km.dk
Handbold Mejrup/Hvam Sendertoft Rideklub
Jesper Lindberg Nr. Birkmosevej 1, Skave
20 16 82 86 97 46 83 88 /97 46 84 94
jesper@tvis.dk

Volley
KFUM-Spejderne Niels Holm Poulsen
Anne Brgndbaek Haretoften 9
Kirkebakken 4 219516 01
3062 8158
anne49584@hotmail.com
Kroket
Hans Madsen
23 34 85 81

haislundborbjerg@hotmail.com

Kultur- og Fritidscenter
Borbjerg-Hvam
Centerleder:

Mads Grimstrup Brgdbaek
2077 63 00
info@kulturogfritidscenter.dk

Menighedsradet
Jens Ladegaard
21309276

+ Hjertestartere

Spar Kebmand
Kultur-Fritidscentret
Bukdalvej 52
Nordvestjysk Galvanisering
A E D Skaerestuen i Hvam

SZLLN | Hedegardvej 4




Indholdsfortegnelse

Side

8

8

9
11
12
12
12
17
24

Foredragsforening

Nyt fra borgerforeningen

Mgad Jesper Ngddesbo

Kom og grill sammen

Borbjerg Aktive Seniorer
Laesegruppen

Folkedans

BGU Gymnastik 2026/2027
Trabjerg Gymnastik 2026/2027

Deadline for naeste nummer af Kvaernen er
den 25. august - udkommer uge 36

Omdelingen af Kvarnen.

Kveernen vil blive omdelt fra 1. - 5. i hver maned. (Kveernen holder ferie i Juli
maned.) Modtager du ikke kveernen bedes du ringe til Jergen Thusgaard
TLF. 2925 9680.

Omraderne omkring Skave, Mejrup og Hornshgj vil ikke laengere modtage
Kveernen, da de er daekket af andre lokalblade.




Borbjerg °
Foredragsforening

af 1882

Afholder hgstfest med spisning
| Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter
Torsdag d. 24. september kl. 18.00

Efter middagen vil Freddy Ladefoged, Randers forteelle om sine
oplevelser som udsendt politibetjent i Hebron pa Vestbredden
i Palestina/lsrael.

Der kommer mere om menu, tilmelding m.v. i septemberbladene.

Alle er velkomne til vore mader
Alle er velkomne til vores arrangementer

Nyt fra Borgerforeningen Borb|ergHvu%

Borgerforeningen har sagt Jysk Energis sponsorpulje om statte til to
borde-baenkesaet til fodboldgolfbanen i Praestegardsparken, og an-
sggningen er blevet imgdekommet. Derudover sponsorerer Borger-
foreningen selv yderligere to borde-bzaenkesaet til omradet.

Efter sommerferien vil Borgerforeningen arbejde med at opdatere
hjemmesiden, sa den bliver mere attraktiv og tidssvarende. Der er
samtidig planer om at inddrage byens foreninger i arbejdet.

Der arbejdes fortsat pa at sikre lokale muligheder for barnepasning.

Bestyrelsen har desuden drgftet nedleeggelsen af busruten til Vinde-
rup indgaende. Desveerre ser det pa nuvaerende tidspunkt ud til, at det
bliver vanskeligt at sendre beslutningen. Men Realskolen har selv ind-
sat en bus i farste omgang. Men er meget opmaerksomme pa situation
omkring buskarsels til og fra omradet, som ikke taler forringelse.
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MaD

- JESPER
< NODDESBO

PRASTATIONENS PRIS

Mad Jesper Naddesho, en af dansk handbolds
starste profiler, til en rlig samtale med
journalist Kennsth Thygesen — om at

ler pres, leve med selvivivi

prastere unde
og finde styrke i faellesskabet.

T = =
LDE g b -
-!'w bei{ gt ..-uuln i '--
Fra at live fyret | FC Barcelona 1l & vand tilbage, imokle i stihed og bive anfarer | verdens mest
prestigefyidte kub. En fort®Sng om ydmypebe. tvivl og usikkeshad — men ogss om ville, f2llesskan

og &1 skelne mellem menneskel og prestationer

Mad over 2230 andskampe og quidmedalier fra 0L EM og Champions League har Jesper Noddesho
oplevel sportens hejder - og betalt prisen for dem

Q) #RLIGT OG N/ER VED | BILLETTER KOBES

Jesper deder 3bant sin historie - om sutceser, [ % e
seluluivd, indre uro og kampen for & veere nok. PA BILLETTOD
EN SAMTALE MED KeNNETH THveesen | VED AT SCANNE
Priswindende journafist pd Jyilands-Poston med

marge 3rs erfaeing i at interviewe sportens

storsta stjamer,

BAG FACADEN

Swaape sporgamal, &rliga svar og humorstiske

anekdoter fro omil@dningsrummet

g de store finale

SPORGSMAL FRA PUBLIKUM

En sigeicden mlghed for at komme halt tt pd

0 stlle ding egne spargsmal til en af darsk

elitesports store personiigheder

DATO

21 0KT 2026 BORBJERG HVAM
KL 19:00 - 20:30 KULTUR OG FRITIDSCENTER

Hvamvej 84, T500 Borbjerg

EN AFTEN MED /ARLIGHED, REFLEKSION OG INSPIRATION
OM PRASTATION, PRESS, USIKKERHED DG FALLESSKAB.

I




S PAR[?Y BORBJERG

SPAR BORBJERG har altid abent
alle ugens dage 6.30 - 20.00

| august og september vil vi fej-
re butikkens 165 ars fgdseldag og
jeg som kgbmand pa 22. ar, samt
Mettes 10 ars jubileeum i butikken
& Spar Fedselsdag!

Slut med omdelte tilbudsaviser!
Sommeren 2026 blev endestation for

Glaed jer:

Fredag den 28. august bli-
ver parkeringspladsen om-
dannet til markedsplads.
v Masser af boder
v Underholdning for bgrn

0og voksne
v Musik m.v.

vores Tilbudsavis som omdeling. Det er ¥ Mere info falgertss

ganske enkelt blevet for dyrt i forhold til
effektiviteten.

| kan dog altid hente naste uges tilbuds-
avis hos os,- de star i en holder forst i
butikken.

| kan altid se tilbudsavisen pa spar.dk,
hvor der ogsa er masser af gode tilbud -
ligesom vi plejer!

Falg os pa Facebook og se
vores EKSTRA tilbud &

n “JA TAK" tilbud ﬁ

Vi ser frem til et spendende 2026 og hdber pa fortsat stor opbakning
fra jer kunder! OG | FAR OG HAR ekstra fordele ved at handle hos

JERES LOKALE KOBMAND

Med venlig hilsen

SPAR BORBIJERG - Din lokale Ksbmand
v/Mette & Bjgrn Jacobsen

97461011

Det kan
betale sig
at handle
lokalt

Discount
pa et bredt

Aben alle

udvalg af dage
hverdags-

varer

6.30-20

10



Kom og grill sammen
i Praestegardsparken

Borgerforeningen tander op i grillen i Preestegardsparken

Onsdag d. 19. August

Grillen vil vaere varm fra Kl. 17.00 og til kl. 18.00.

Medbring selv mad, drikke, service og teepper at sidde pa.
| tilfeelde af meget darligt vejr kan arrangementet aflyses.
Det vil fremga af FB.

Vi gleeder os til at se jer.
Borgerforeningen.

11



Borbjerg Aktive

Seniorer
Begynder seesonen 2026/27
Torsdag d.10. september kl. 9.30

Der er sang- kaffe og faellesskab
god motion i hyggelig atmosfaere;

Vi haber pa en god flok, der vil
veere med om en god og sund
tradition.

Mathilde vil igen sta for motionen,
hvor vi far mange guldkorn med.

M.V.H. Udvalget.

Laesegruppen 2026/27
mgades i

Borbjerg. Kultur og fritidscenter.
Ca. hver maned i multisalen tirs-
dage kl.14.30-16.30

Den farste bog kan hentes fra
d.1. september hos

Marie Serensen Vibevej 7

tif. 3023 0839

Det forste made er d.6. oktober
vi snakker om bogen og drikker
kaffe eller the.

E.V.T. afbud: senest mandag. kl. 9
til Ruth Pedersen tIf. 23 70 47 99

Er du klar over at folkedans
starter igen MANDAG den 14.
september

| Borbjerg-Hvam Kultur-og fritids-
center / gymnastiksalen

Klokken 19,30 — 22.00 med god
musik og hgjt humer.

Der er kaffepause hvor vi drikker
vores medbragte kaffe og synger
et par sange fra hgjskolesang-
bogen.

Og en hel del snak.
Kom og prev det — vi gleeder os
til at se dig

Pa gensyn
Borbjerg Folkedansere

Du kan fa svar pa evt. spgrgsmal
ved at kontakte vores formand

Poul Lauritsen mobil 2233 1820
eller mail poul.lauritsen@mail.dk

12
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SKAL VI 0GSA S/ELGE
DIN BOLIG ELLER
LANDBRUGSEJENDOM?

Uanset om du bor i byen eller pa
landet - vi hjaelper dig trygt videre.

KONTAKT 0S!

M 9742 7600
& 7500@nybolig.dk

Nybolig nNybolig

o or




Shell sancdwiclh

Mangler du en nem madpakke??
Skal familien pa udflugt??
Eller noget helt tredje...

Prov vores populaere sandwich,
de er frisksmurte hver dag.
Veelg mellem:

Kylling/bacon
Skinke/ost
Frikadelle

Aqg/rejer
Tunsalat

De kan ogsa bestilles pa tlf.: 9746 8101

ﬁni;gag;ar: < 6002200 Skave Autovaerksted
e hverdage kl. 6.00- 22. o oan .
Lordag kl. 7.00 - 22.00 e o

Sendag kl. 7.30 - 22.00 TIL &7 46 81 04
Grillen fukker ki. 21,30 ahallskave @ mail iy




® -

Byggelan

... Vi giver dig en handsreekning

“‘

Nybyg, ombyg, tilbyg
fra kun
Y
1,75% p.a.
//:\/\J ,-_/‘I'j

Borbjerg Sparckasse

Bukdalvej 5, Borbjerg ; &
Telefon 97 46 14 22 - e m-nfY AR

www.borbjergsparekasse.dk

15



OBITSO

KORESKOLE

mobil 5090 2126
obitsoe-koereskole.dk

mail@obitsoe-koereskole.dk

Holdopstart

Borbjerg Hvam kultur og
fritidscenter
12/8-26

Vinderup hallerne
21/10-26

Skave og omegns multihus
20/1-27

Vinderup hallerne
14/4-27

Kgrekort til trailer
Kontakt mig for opstart

16



BGU GYMNASTIK
SASON

2026-2027
OPSTART 1 UGE 34+39

Generelt gnsker vi, at skabe nogle gode rammer for, at bern og voksne kan blive ved
med ga til speendende og leererig gymnastik, fa nye venskaber og styrke vores lokal-
samfund. Vi har fokus pa bevaegelsesglaede, faellesskab og pa at man udvikler sig i lo-
bet af saesonen.

Velkommen til ssesonen 2026-2027

| BGU Gymnastik kan vi tilbyde mange forskellige, hold inden for gymnastik, volley
ball og yoga. Som lokalforening forsgger vi at lave tilbud til s mange som muligt i
alle aldre.

Du er derfor velkommen til at g pa udkig i vores katalog for at EI
finde inspiration til, hvilket hold der passer dig bedst. Skulle du .
have spargsmal, er du velkommen til at kontakte bestyrelsen
for at fa rad og vejledning eller finde mere info pa
www.Borbjerg-Hvam.dk. Skan QR-koden og find alle hold:

Vi byder alle velkommen til sseeson 2026 - 2027

BGU - Gymnastik BGU Gymnastik Bestyrelsen
Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter Formand:

Hvamvej 84 Christian Bjerrum (5196 1020)
Borbjerg ¢ 7500 Holstebro Bestyrelsesmedlemmer:

Amanda Madsen Lauridsen (2990 0889)
Anne Holm (2973 7439)

@KONOMISK HJALP:

HUSK AT DU ALTID KAN S@GE OM ET
FRITIDSPAS TIL DIT BARN PA E
WWW.HOLSTEBRO.DK/GUIDETOMOVE
ELLER VED AT SCANNE QR-KODEN




Hold Traningstider Sted Traner Pris
BGU Onsdag Borbjerg MNadja 600 kr. (inkl.
Foraldrebarn Grenbask og opvisnings T-
16.00-17.00 Maria shirt)
Kamstrup
BGU Tumlinge Onsdag Borbjerg Amanda M. 600 kr. (inkl.
Lauridsen, opvisnings T-
16.00-17.0 Perter Maratty, shirt)
Mette Riis og
Bo Rocatis
BGU Power Piger Tirsdag Borbjerg Anna Draaby 600 kr. (inkl.
. Jargensen, opvisnings T-
K:r;f:;;g;ier 15.50 - 17.00 Signe Havskov shirt)
(0- ) Sejersbal,
Mette
Preestholm
Andersen og
Thomas
Brandum
Skovgaars
Crazyboys Tirsdag Borbjerg Anne Holm 600 kr. (inkl.
opvisnings T-
(0-6 klasse) 1530 -17.00 shirt)
GUITGF - Mandag lige uger 1 Borbjerg Anne Holm og 8O0 kr.
Juniorhold 17.15=19.00 Christian Bjerrum
Legenderne QOPSTART D. 17. AUGUST i
Spring Mixhold BORBJERG
- Mandag ulige uger i Skave
3-8 Kiasso 17.15-19.00
BGUITGF - Mandag lige uger i Borbjerg Anne Holm og 800 kr,
Juniorpiger 17.15 -19.00 Christian Bjerrum
{RYTME) OPSTART D.17. AUGUST
48 klasse BORBJERG
- Mandag ulige uger i Skave
17.15 =19.00
Mandagsholdet - Mandag Borbjerg Mathilde Traberg 400 kr,
Gymnastik for 16.30 18.00 (Halvsason)
alle
Yoga for alle, Torsdag Borbjerg Anne Sofie Fleng 400 kr,
nyb-egyndar? og 19.00 — 2015 Jensen (Halvsaason)
erfarne yogier.
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Volley Ball Onsdag Borbjerg Jaern Traberg 800 kr.
19.00 - 21.00
Rytme for Onsdag Borbjerg Amanda 800 kr. + evt.
pigerfkvinder 19.30 — 21.00 Madsen ekstraudgifter til
Lauridsen dragter
' Morgengymnastik Torsdag Baorbjerg Mathilde Traberg [ 300 kr.
08.30 — 9.30 (halvsason)
Kaphest Fredag Borbjerg Mangler pt. en 250 kr.
15.00 = 16.00 treener (Halvsazson
Dart og Bajer Fraedag Borbjerg Christian Bjerrum 250 kr.
19.30 — 22.00 (Halvszeson)

BGU/TGF Juniorpiger (Rytme):
Pa det her hold laver vi speendende rytmetraening, hvor du far lov til at fokusere og ar-
bejde i dybden med rytmegymnastikken.
NB: Vi treener sammen med springholdet.
Pris: 800 kr. (inkl. opvisningsdragt)

Tidspunkt og sted:

Opstart mandag d. 17.8.2026 (I Borbjerqg)
Lige uger: Hallen i Borbjerg, mandag kl. 17.15 - 19.00

Ulige uger: Hallen i Skave, mandag kl. 17.15 - 19.00

Traenere: Christian Bjerrum og Anne Holm mf.

Borbjerg-Skave Juniorhold - Legenderne. (Mixhold spring)
Juniorholdet er for alle bade drenge og piger, der har lyst til at lave gymnastik, laere
noget nyt og mgde andre gymnastikglade unge mennesker.

NB: Vi traener sammen med Juniorpiger Rytme.
Pa dette hold, springer vi en masse, laver styrketraening og laere nye spring. Sa uanset
om du har masser af erfaring med at springe, eller du aldrig har prevet det fer, sa er
der plads til dig her. Vores dygtige traenere har stor erfaring med at tage imod, og kan
hjaelpe dig videre mod nye og starre spring i lgbet af seesonen.

S& kom og veer med til at springe en masse pa alle vores fede redskaber: Airtrack,

trampolin, dobbeltminitrampolin, springgrav osv.

Pris: 800 kr. (inkl. opvisningsdragt)

Tidspunkt og sted:

Opstart mandag d. 17.8.2026 (I Borbjerg)
Lige uger: Hallen i Borbjerg, mandag kl. 17.15 - 19.00

Ulige uger: Hallen i Skave, mandag kl. 17.15 - 19.00

Traenere: Christian Bjerrum og Anne Holm mf.
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Crazyboys

Dette hold er kun for drenge, som har lyst til at tonse og bruge en masse energi, mens
I har det sjovt. Malet med dette hold er, at fa breendt en masse krudt af mens vi spring-
er og har det sjovt. Sa kom og vaer med til at springe en masse pa alle vores fede red-
skaber: Airtrack, trampolin, dobbeltminitrampolin, springgrav osv.

Pris: 600 kr.

Tidspunkt og sted:
tirsdag kl. 15.30 - 17.00 Opstart tirsdag d. 22.9.2026
Treenere: Anne Holm Traberg med flere

BGU Power Piger

Pa Power Piger laver vi forskellige lege, hvor vi traener vores styrke, balance, samarbej-
de mm. Vi skal have det sjovt, imens vi bruger vores krop og leerer den bedre at kende
og hvad den kan.

Vi hepper pa hinanden og har et godt sammenhold. Vi sgrger for at alle har en god op-
levelse med gymnastikken, uanset hvilket niveau man er pa.

Vi skal ogsa lave en masse rytmiske danse/serier som vi skal vise frem for familie og
venner. Derudover skal vi springe en hel del og lave en masse med redskaberne.
Holdet er for piger i 0.-3. Klasse som elsker at bevaege og rgre sig, som gerne vil gve
de grundlaeggende spring.

Pris: 600 kr.

Tidspunkt og sted:

Vi treener tirsdage fra kl. 16.00 til 17.15, hvor foreeldre rydder redskaber op sammen
med os nar vi er faerdige. Opstart d. 8.9.2026

Traenere: Anna Draaby, Signe Havskov Sejersbgl, Mette Praestholm Andersen og
Thomas Brendum Skovgaard

Tumlinge

(for bernehavebgrn og xldre sgskende som gerne vil veere med)
Tumlingegymnastik er for alle barn i bernehavealderen.

Til tumlingegymnastik vil vi lege og tumle en masse pa redskabsbanen. | Igbet af
saesonen praver vi kreefter med spring, fx kolbatter, forgvelser til vejrmgller, ophop
i trampolinen osv., s& nar seesonen er faerdig, kan alle barn maerke, at de har flyttet
graenser og er blevet dygtigere, mens de har haft det sjovt.

OBS! Er man i tvivl om, hvorvidt ens barn skal ga pa foreeldre/barn eller tumlinge, sa
kan man bare prgve sig frem og evt. skifte i lgbet af ssesonen.

Pris: 600 kr. (inkl. opvisnings T-shirt)

Tid og sted:

Opstart onsdag d. 23.9.2026 Onsdag fra kl. 15-16, hallen, Kultur- og Fritidscenteret.
Traenere: Amanda M. Lauridsen

Hjeelpetraenere: Johanne, Carla, Viggo, Laura, Svea og Ida og Freja
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Forzeldre/barn holdet

Foraeldre/barn holdet er et hold for alle bern der kan kravle eller ga i 0-3 ars alderen,
dvs. den yngste argang fra barnehaven ma meget gerne vzelge dette hold.

Holdet har fokus pa leg og bevaegelse for bernene sammen med deres forzeldre (eller
en anden voksen). Vi leger med sma handredskaber, bevaeger os til musik og tumler
pa den store, sjove redskabsbaner sammen med mor eller far.

OBS! Er man i tvivl om, hvorvidt ens barn skal ga pa foreeldre/barn eller tumlinge, sa
kan man bare preve sig frem og evt. skifte i lgbet af saesonen.

Pris: 600 kr. (inkl. opvisnings T-shirt)

Tid og sted:

Opstart onsdag d. 23.9.2026

Onsdag fra kl. 16.00-17.00, Hallen Kultur- og Fritidscenter

Treenere: Maria Hestbaek Kamstrup, 2330 7125 og Nadja Grenbaek Jensen, 3158 0810

Morgengymanstik

En rar og gavnlig gang morgengymnastik for unge sével som aeldre, kvinde savel som
mand. Vi siger godmorgen til hinanden, til vores krop og gar glade hjem med energi
til resten af dagen.

Vi snakker gerne om individuelle hensyn og alternative gvelser.

Pris: 300 kr. for en halvsaeson

Tid og sted:

Opstart torsdag d.24/9 2026.
Torsdag kl.8.30-9.15 i Borbjerg Hallen
Instrukter: Mathilde Traberg

Mandagsholdet - Gymnastik for alle

Kom og fa styrket dine muskler og fa sved pa panden. Vi traener mandage kl. 16.30 -
18.00 i hallen i Borbjerg-Hvam Kultur og Fritidscenter. Der er fokus pa at styrke og sta-
bilisere alle muskelgrupper med inspiration fra gymnastik, pilates og yoga. Traeningen
medvirker til gleede og velvaere samt smidighed og en god holdning. Alle kan vaere
med uanset alder, kgn og erfaring. Kom og deltag i en gratis prgvetime for at se, om
det er noget for dig.

Pris: 400 kr. for en halvsaeson

Tid og sted:

Opstart mandag d. 21.9.2026

Mandag fra kl. 16.30 - 18.00 i Gymnastiksalen, Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter
Traener: Mathilde Traberg

HUSK: Vi afholder gymnastikopvisning
i Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter d. 14. marts 2027.
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Volley Ball - Mix hold

Det er et hold, hvor alle kan vaere med bade maend og kvinder, og alderen er ogsa un-
derordnet. Det er det sociale, gleeden ved volleyball og at vi far sved pa panden, som
der er i hgjsaedet pa holdet.

Pris: 800 kr. for en halvsaeson

Tid og sted:

Onsdag fra kl. 19.00 - 21.00 i 1/3-del hallen, Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter
Opstart onsdag d. 23.9.2026

Holdleder: Jarn Traberg

Yoga for alle, nybegyndere og erfarne yogier

Alle er velkomne pa mine hold, nybegyndere som erfarne i yoga, tidligere deltagere
pa mine hold som “udenbys’, begge kan og alle aldre.

I min yogaundervisning leegger jeg stor veegt p3, at du skal fele dig tryg og udfordret
pa samme tid. Jeg guider dig hele tiden i stillingerne og viser variationer, sa du foler, at
du kan vaere med og fa noget ud af sessionen. Jeg gar ind for en yogaform, hvor krop-
pen og vores fysiske evner er i fokus.

En typisk yogatime hos mig bestar af mange aktive stillinger og slutter af med enkelte
afspaendende gvelser og savasana. Du kommer til at bevaege dig og bruge kroppen
under det meste af timen, bade stdende, siddende og liggende - i et roligt tempo -
samtidigt med at vi har fokus pa vejrtraekningen.

Du er velkommen til at medbringe din egen matte og yoga-redskaber. Det er dog ikke
et krav eller en forudsaetning for at deltage pa timerne, da vi har alt til radighed.

Jeg vil invitere dig til at komme med et dbent sind og huske dig p3, at du ikke skal
praestere til yoga - du skal kun gare yoga.

Pris: 400 kr. for en halvsaeson

Tid og sted:

Torsdag fra kl. 19.00 - 20.15 i gymnastiksalen, Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter
Opstart torsdag d. 3.9.2026

Traener: Anne Sofie Fleng Jensen

Keephestehold for piger (8-15 ar)

Velkommen til vores sjove og kreative keephestehold for piger i alderen 8 til 15 ar! Her
kombinerer vi leg, motion og feellesskab med kaepheste som omdrejningspunkt. Vi
laver kaephesteridning, forhindringsbaner, opvisninger og kreative vaerksteder, hvor
pigerne selv kan designe og pynte deres kaepheste. Holdet styrker motorik, balance
og fantasi — og vigtigst af alt: her er plads til alle, uanset niveau. Kom og veer med til at
opleve kaephestemagi sammen med andre! NB: Du skal have din egen kaphest med.

Tid og sted:

Opstart fredag d. 5.9.2025 i Borbjerg, Gymnastiksalen, fredag kl. 19.30 - 22.00

Pris: 250 kr. for en halvsaeson Traener: Vi er pa udkig efter en ny traener, sa kender du en
ma du meget gerne kontakte Christian Bjerrum pa 5196 1020
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BGU/TGF Rytmedamer

Kan du lide at bevaege dig til musik, fa pulsen op og grine undervejs? Sa er Rytme-
damer holdet for dig!

Holdet er for kvinder, og der er plads til bade nybegyndere og erfarne gymnaster.
Treeningen tager afsaet i rytmegymnastik med serier, teknik og bevaegelse til musik.
Samtidig krydrer vi hver traening med styrke, puls og leg. Det vigtigste er, at vi far sved
pa panden og har det sjovt sammen.

Du kan derfor forvente en trening, hvor du gar hjem med fglelsen af at have veeret til
rytmegymnastik, men hvor der ogsa er plads til en omgang hevdingebold eller fange-
leg, hvis det er det, der skaber energi og smil.

Amanda er fast instrukter, og til hver treening far hun selskab af en geestetreener fra
holdet. Gaestetraeneren star for et kort indslag — det kan vaere en svingesekvens, en
boldleg, styrketraening eller noget helt fjerde.

Vi planlaegger ogsa et par kaffeaftener efter treeningen.

Tid og sted:

Vi treener onsdage kl 19.30-21.15 i Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenter.

Opstart onsdag d. 23.9.2026 (gratis prevetraening i september) Tilmelding senest 1/10
Forvent 3-5 opvisninger samt 1-2 ekstratraening

Pris: 800 kr. plus evt. ekstraudgifter til dragter

Mvh Amanda M. Lauridsen (29 90 08 89)

Dart og Bajer (Kun for maend 18-99 ar)

Velkommen til Dart og Bajer — vi skal have sa mange maend op af sofaen som muligt.
Vi fortsaetter succesen fra sidste ar. Vi mgdes hver fredag fra kl. 19.30 — 22.00, hvor vi
vil kombinere praecision, hygge og godt selskab!

Holdet er for alle (begynder som gvede), vi dyster i 101, 301, 501 og meget mere pa
hyggelig og uformel vis. Nar pilene er kastet, runder vi af med en velfortjent @l og god
snak. Her handler det om feellesskab, sjov og afslapning - ikke om at vaere verdens-
mester. Kom som du er, og tag gerne naboen med.

NB: Vi spiller med stélpile, sa hvis du har dine egne, ma du gerne tage dem med, ellers
kan du lane af os.

Pris: 250 kr. halvsaeson

Tid og sted:
Opstart fredag d. 13.9.2025 i Borbjerg-Hvam Kultur- og Fritidscenters Café, fredag kl.
19.30 - 22.00 Kontakt person: Christian Bjerrum, 5196 1020

For mere information om, hvilke hold vi kan tilbyde, kan du altid ga ind pa www.
Borbjerg-Hvam.dk under “Sport og fritid”, her finder du alle vores tilbud.
Vi er ogsa altid imgdekommende over for idéer til nye hold, som vi kan starte op,
sa tag endelig kontakt til os pa 5196 1020, hvis du har idéer til et nyt hold.
Vi haber, at alle ma fa en fantastisk 2026 - 2027 szeson.

Venlig hilsen BGU Gymnastik Bestyrelsen
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Vi glaeder os til den kommende
gymnastiksaeson
26/27!!

Find dit hold
herunder

Mandag

TGF/BGU JUNIORHOLDET

3.-9. klasse. Treeningen foregar skiftevis i
Skave Multihus (Ulige uger) og

Borbjerg hallen (lige uger)
KI.17:30-19:00.

Opstart 24. august 2026 i Skave.

Kontakt: Christian Bjerrum tlf. 51961020

MixHoldet - fra 25 ar og opefter

| hallen ved Idraetsefterskole Leegaarden
i Holstebro.

KI. 18:30-20:00.

Opstart 24. august 2026

Kontakt: Erik Jensen 20409967
Tilmelding abner 1. august pa Trabjerg
gymnastikforenings hjemmeside.

Tirsdag

Stolegymnastik 60+

| Skave og omegns Multihus

KI.9:15 - 10:15.

Opstart 8. september 2026

Kontakt: Lisbeth Traberg tIf. 40258066

Onsdag

Mikro Mix - (ferskole) 0.-3. klasse

| Skave og omegns Multihus

KI. 16:00-17:00

Opstart 17. september 2026

Kontakt: Mikkel Berthelsen tif. 40942251,
Angelina Hounisen tlf. 20406979

Gymnastik for kvinder

| Skave og omegns Multihus
KI.17:15 - 18:25.

Opstart 9. september 2026

Kontakt: Henriette Hauge 21709189
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Rytmedamer 18+

| Borbjerg Hallen kl. 19:30-21:30
Opstart 23. september 2026
Kontakt: Amanda M. Lauridsen
tlf. 2990 0889

Torsdag

Tons og Tummel - bgrnehavealder -
forskolealderen

| Skave og omegns Multihus, mulighed
for bgrnene at blive hentet i Skave bgrne-
hus og blive fulgt til gymnastik.

Kl. 16:00-17:00.

Opstart 17. september 2026

Kontakt: Betina Fleng Markussen

tif. 27578293

M/K - Gymnastik for maend og kvinder
| Skave og omegns Multihus

KI. 17:15-18:25.

Opstart 10. september 2026

Kontakt: Henriette Hauge 21709189

Lerdag

Foraeldre/barn holdet - 10mdr. - 3 ar
| Skave og omegns Multihus

KI. 9:00-10:00.

Opstart 19. september 2026

Kontakt: Marie Bredbaek Meldgaard

Find mere info i naeste udgave af Kvaern-
en med holdbeskrivelser, tilmelding,
kontingent mm.

Folg os gerne pad Facebook: Trabjerg
gymnastikforening

Her laegger vi ogsa labende info op.

Trabjerg Gymnastikforening




Dyretransport  Containerkgrsel
Salg af sand, grus, granit m.m

Allan Hansen Thomas Hansen
4018 2126 2028 9309

] SO T S d

Vi gleder os til at se dig i salonen :-)

Mejrup | Borbjerg

Obilse Frisarsalon - Mejrup Obitse Frisersalon - Borbjerg
Mejrup Kirkevej 2, 7500 Holstebro Bukdalvej 15, 7500 Holstebro
TI1f. 6018 4839 TIf. 9746 1802
{(Onlinebooking) www.obitse.dk www.obitsg.dk (Onlinebooking)
Mcjrup@obitsoc.dk Borbjerg@obitsoc.dk




i STﬁol.

o Stal

* Rustfri

* Aluminium

+ Maskinvaerksted

ved Jens Tarbensen Nielsen
Bukdalvej 15, Borbjerg
7500 Holstebro

A tel 26512674
y j p
o, Y

e

jtn@ijtnstaal.dk
www.jtnstaal.dk

Kos - Sacre - Brrre

HANIKSS ME

Skivevej 150 DK-7500 Holstebro

Man.- Ere.8:00-17:00/Lor:9:00-12:00

ALT | MC/SCOOTER-REPATIONER
SAMT FORSIKRINGSSKADER

SMEDE OG VVS

v/ T. Amstrup

Skivevej 189, 7500 Holstebro
TIf. 97 46 12 68, Bil 40 46 12 68

T M ([ [ [ [

Skal du bruge TRYKSAGER

Vi kan levere hele opgaven incl. opsatning.
Vi kan ogsa trykke direkte fra dine filer

Vi hjzlper dig gerne med:
foldere - haefter - bager
plakater - postkort - m.v.

—GRAFISK PRODUKTION——

MELLER.DK

Hovervej 11 - Hee ————TRYKKERI & FORLAG—
6950 Ringkebing
2943 4583 - meller.dk - meller@meller.dk

// Kjeldsen's Koreskole //}

v. Jergen Kjeldsen

TIf. 51 21 33 09
www.kjeldsens-koreskole.dk

Skavei

Nedbrydning /5
9746 8066

www.skave—nedbryding.dk

Vi saelger din landejendom i
Borbjerg!

Hos Nybolig lever vi af, at finde den rigtige kober. Derfor
lover vi dig, at bruge alle vores lokale krafter pé at fa din
ejendom solgt.

Vi er begge lokalt kendt i Borbjerg.

HUSK at vi salgsvurderer gratis og uforpligtende.

Kontakt Nybolig Landbrug og fa en snak!
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Shell

v/Anne Mette Lund og Flemming Nielsen
Viborgvej 240, Skave, 7500 Holstebro
TIf.: 97 46 81 01

HVIDEVARER OG BELYSNING J. HHIERM
Skave El-forretning || BYGNINGSARTIKLER
TIf. 9746 8555 @ster Hjermvej 19 7560 Hjerm
Rep. af HVIDEVARER 97 46 45 11 - et godt sted at handle!

NYBYGNING * OMBYGNING « REPARATIONER
Temrer og Snedkerfirma v/ Tage Jensen
Viborgvej 95 ¢« Mejrup ¢ 7500 Holstebro

97 41 40 25 - 40 44 80 25

Amk;:?g:ttiildf?;dag 10.00 - 17.00 lerdag 09.00 - 12.00 | //\\/\\\ Treeflis till b'“;endsel og afdeekning
. T /\ - ogsa salg til private
... Hegn & Growarer .||/ 3\
Viborgvej 227, Skave, 7500 Holstebro * Tif. 97 46 81 22 /\ SKOVSE RVIC E
. 7 Baekgardsvej 5 - Skave 7500 Holstebro
Foder til alle slags dyr W Telefon 97 46 84 48
VVS AIS @
(@]
14 ZINKPOWER
:E HOLSTEBRO
8 KOPF GROUFP
LLl |Blikkenslagerarbejde udfares STOOL
% Ring for uforbindende tilbud I - P
o . Kejserhedevej 6
Q TLF 97 42 33 33 ?gggefr[alstebm
00 |www.holstebrovvs.dk f. 97468469

AUT. KLOAKMESTER ¢ ENTREPRENGOR
Ole S. Jgrgensen
Stendisvej 55, Skave, 7500 Holstebro
TIf. 97 46 86 20 Fax 97 46 86 23
Mobil 24 27 99 11
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Landb
Leegdrdvej 88 I:dnust:iug Kommunikation

_ZI?OO jglsfebro Ny-installation Zverv&gning
- 9742 0799 EDB-installation V9™

HANDLER

ANDERS RASMUSSEN A/S

24 20 15 02 » kreatur-handler.dk

KREATUR

Kobh, salg & eksport af kreaturer
Transport af dyr i hele Europa

({5) KAJ BECH

www.kajbech.dk

Stet den lokale sparekasse
— som ogsa stotter
de lokale foreninger.

® _ Borbj
jerg Sparekasse -
E TIf.: 97 46 14 22 /:\/‘\

www.horhjergsparckasse.dk

b
o :
Bertjergspareiaie || L) L1 L) [

car IS ®
PARAT
SPAR & spar

DIN LOKALE

DAGLIGVAREBUTIK BORBJERG

%ST/ERKE TILBUD 5 g J-rrr o o
DAGLIGVARER NS DIN LOKALE K@BMAND
@DlSCOUNT (._ ,;J Ei_,rj.. Bjorn Jacobsen

SPARHAR SAMLET ALT DET DU SKAL BRUGE | HVERDAGEN

EompLGNELTIUIAIBENRN  T| E 97461011 « ABENT ALLE DAGE FRA KL. 6.30 - 20.00
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